Normy posilkéw szkola:

Zupa — 275ml  Mieso/ryba — 88g Dodatek skrobiowy — 143 Dodatek warzywny — 110g
Napoje — soki naturalne, herbaty owocowe i rooibos, kompot z owocoéw sezonowych - 165- 220ml

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Zupa koperkowa (seler) zabielana mlekiem (mleko i produkty
pochodne) z lanymi kluseczkami (jaja, gluten)

Pieczone udko z kurczaka, ziemniaki, fasolka szparagowa

Kompot

Salatka owocowa

WTOREK

Zupa ogbérkowa (seler) z makaronem (gluten)

Pulpeciki wieprzowe (gluten, jaja), w sosie wlasnym z natka
pietruszki (gluten), kasza peczak, suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza

Kompot

Mini pizza (gluten, drozdze) z szynka,
mozzarella (mleko i produkty pochodne)
i ananasem

SRODA

Zupa jarzynowa (seler) z ziemniakami

Kurczak w sosie warzywno-pomidorowym z ryzem

Kompot

Budyn $mietankowy (mleko i produkty
pochodne) z sokiem malinowym

CZWARTEK

Zupa pomidorowa (seler) z ryzem

Miruna (ryby) w panierce (gluten, jaja) z sezamem (nasiona
sezamu), ziemniaki, surowka z kapusty mlodej

Kompot

Nalesniki (gluten, jaja)
z dzemem

PIATEK

Rosél (seler) z manng (gluten, jaja), marchewka i natka pietruszki

Potrawka z kurczaka (seler, gluten, mleko i produkty pochodne),

ziemniaki, shupki ogorka zielonego

Kompot

Galaretka z owocami




