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W TYM NUMERZE:

Witajcie!

Jak radzic sobie ze stresem?
,Rodzina Monet” - ksigzkowa
przygoda petna emocji

,ouuuszki” - gra, ktora rozrusza
kazdego!

10 Pytai Do...

Trzy oblicza muzyki - taniec, Spiew
i instrumenty!

Sportowa jesien 2026. Co dzieje sig

na Swiecie?
Strefa 91
Express Kuchnia

‘Q

WYBORY SAMORZADU
UCZNIOWSKIEG

16 pazdziernika w naszej Szkole odbyty sie
wybory do Samorzgdu Uczniowskiego.
Waszg decyzjg Przewodniczgcym zostat
Jozef Lenar z klasy 7B, wybrano rowniez
Wiceprzewodniczgcego,  ktérym  zostat
Mitosz Szczodrowski takze z klasy 7B
Pragniemy kednoczesnie ogtosi¢, ze
nowym Opiekunem Samorzadu
Uczniowskiego zostata pani Kamila Doruch-
Olechno.

Gratulujemy wyboru

i zyczymy powodzenia oraz sukcesow.







) WITAICIE,
KOLEZANKI | KOLEDZY!

Witamy po wakacjach! Co prawda od ich zakonczenia minety juz dwa
miesigce i czeS¢ z Was zdazyta pewnie o nich zapomnie¢, ale my
wracamy z nowg energig i najnowszym numerem naszej gazetki
szkolnej!

Znajdziecie w nim najwazniejsze wydarzenia z zycia szkoty, ciekawe
tematy i sporo powoddéw, by na chwile oderwac sie od codziennych
obowigzkow. Cho¢ sktad naszej redakcji nieco sie zmienit, jedno
pozostaje bez zmian - nadal chcemy tworzy¢ gazetke, po ktorg bedziecie
siegac z przyjemnoscig i ktorg, mamy nadzieje, wcigz bedziecie uwazac
za swojg ulubiong!

Zapraszamy do lektury i zyczymy Wam mito spedzonego czasu z naszym
nowym numerem!

Mitej lektury!

Wydarzyta sig jakas ciekawa sytuacja w szkole?
Chcesz cos ogtosic? Poinformuj nas o tym!
Napisz do Expressu Szkolnego:

Teraz dostepni jestesmy tez online!
Wejdz na nasza strong internetowg:
i czytaj online.
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JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?

W dzisiejszych czasach wielu z nas odczuwa stres - na przyktad przed
sprawdzianem, publicznym wystgpieniem czy odpowiedzig przy tablicy.
Mam dla Was 6 sposobow, ktére mogg pomoéc opanowac nerwy i
poczuc sie pewniej!

1. To, co uwielbiacie najbardziej, czyli SQUISHY!

To moze by¢ naprawde fajny sposob na roztadowanie napiecia. Gniotek
bywa przyjemny w dotyku, a sSciskanie go moze pomaéc sie odprezyc. Ja
osobiscie polecam gniotki Crunchy - te chrupigce. Sam dzwiek jest juz
bardzo przyjemny! Pamietajcie tylko, zeby nie przeszkadzaé¢ innym
podczas lekgji.

2. Dobry pro tip: zasada pierwszego czytania.

Gdy dostaniesz kartke z zadaniami, najpierw przejrzyj jg catg. Nastepnie
zacznij od pytan, ktore sg dla Ciebie tatwe i na ktore znasz odpowiedz.
Dzieki temu mozesz nabra¢ pewnosci siebie i pomyslec: ,Ej, jednak cos$
umiem!”. To dobry sposob, by nie dac sie stresowi juz na samym poczatku.
3. Stwérz swojg ,,Sciggawke bezpieczenstwa”!

Spokojnie, nie chodzi o korzystanie ze Sciggi na sprawdzianie! Podczas
nauki przygotuj matg kartke z informacjami, ktére najtrudniej Ci
zapamietac. Zapisz na niej najwazniejsze daty, pojecia, wzory czy definicje.
Potem sprobuj odtworzy¢ je z pamieci. Taka powtérka moze pomoéc Ci
poczu¢ sie pewniej. A jesli nauczyciel pozwoli na notatki podczas
sprawdzianu, bedziesz wiedzie¢, co warto miec pod reka.




) JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?
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4. Zrob maty reset - spokojny oddech i tyk wody!
Gdy poczujesz, ze masz w gtowie pustke, zatrzymaj sie na chwile. Wez
spokojny, niezbyt gteboki wdech, a potem powoli wypusc powietrze.
Mozesz tez napic¢ sie wody, jesSli masz jg pod rekg. Taka kréotka przerwa
moze pomaoc Ci odzyskacé koncentracje i wréci¢ do zadania.

5. Zapachowy krem do rak - mata chwila relaksu.

Nawet nie wiecie, jak przyjemny zapach moze poprawi¢ nastroj! Niektérym
osobom odpowiadajg szczegdlnie zapachy ziotowe. Jesli lubisz takie
aromaty, mozesz wyprébowa¢ te metode przed sprawdzianem lub
wystgpieniem. Pamietaj jednak, ze zapachy dziatajg na kazdego inaczej,
a na lekcji warto bra¢ pod uwage komfort innych.

6. Pierscionki antystresowe - cos dla niespokojnych dtoni!

To ostatnia metoda, ktdérg sama szczegolnie lubie. Pierscionki antystresowe,
np. krecgce sie ,spinery” czy ,ringi”, mogg pomaoc zajgc rece, zwiaszcza
podczas wystgpien publicznych. Jesli chcesz je wyprébowad, poszukaj
modelu, ktéry Ci odpowiada. Pamietaj tylko, zeby nie rozpraszac¢ nimi
stuchaczy!

No to do dzieta!l Wyprébujcie te metody i sprawdzcie, ktére najlepiej
dziatajg wtasnie na Was. Nie ma jednego sposobu na stres, ale kazdy moze
znalez¢ cos dla siebie! /S

Powodzenia i bezstresowych dni! ,/
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~Rodzina Monet” - ksigzkowa przygoda petna emocji

Seria ,Rodzina Monet” opowiada o 14-letniej Hailie Monet, ktora
po tragicznej smierci mamy i babci w wypadku samochodowym
musi przeprowadzic sie do Pensylwanii, do swoich pieciu bogatych
braci: Vincenta, Willa, Dylana, Shane'a i Tony'ego. To dla niej
ogromny szok - przez cate zycie dorastata jako jedynaczka i nie
miata pojecia o istnieniu rodzenstwa.

Czy Hailie odnajdzie sie w nowym, bogatym Srodowisku?

Czy uda jej sie nawigzac wiez z bra¢mi?

Czy po stracie ukochanych oséb odnajdzie w sobie jeszcze radosc
| poczucie bezpieczenstwa?

Jesli chcecie poznac¢ odpowiedzi na te pytania i dowiedziec sie, jak
potoczg sie dalsze losy Hailie oraz jej braci, siegnijcie po serie
~Rodzina Monet” Weroniki Anny Marczak.

To historia petna emocji, ktéra potrafi trzymac¢ w napieciu
I wzruszac. Jesli lubicie rodzinne tajemnice, trudne relacje
I niespodziewane zwroty akcji, ta seria moze Was wciggna¢ na
dobre!

Gorgco polecamy!

ALERT +
RCB A 13




%ﬁ @ DUUUSZKT” - GRA, KTGRA
ROZRUSZA KAZDEGO!

Z okazji zblizajgcego  sie

by SWIATOWY ass smsnr ;

Halloween postanowitam ” w h

poleci¢ Wam gre, ktéra Swietnie | Jmavsmm;
. VA :

it SO

sprawdzi sie podczas jesiennych
spotkan. Moj wybor padt na
,Duuuszki” - gre petng emocji, w
ktérej liczg sie przede wszystkim
refleks,  spostrzegawczos¢ i
szybkie podejmowanie decyzji. B
Czy jest naprawde tak fajna, jak Gy @EEE  EGMONT .
sie wydaje? Przekonajmy sie! '

o

Zasady nie sg skomplikowane, ale sama rozgrywka potrafi zaskoczyc!
Na Ssrodku stotu ustawia sie pie¢ drewnianych figurek: biatego duszka,
zielong butelke, czerwony fotel, niebieskg ksigzke i szarg myszke.
Gracze odkrywajg kolejne karty, na ktérych znajdujg sie ilustracje
dwdch przedmiotow. Ich zadaniem jest jak najszybsze wskazanie
witasciwej figurki. Czasami trzeba znalez¢ przedmiot w odpowiednim
kolorze, a czasami ten, ktérego nie przedstawiono na karcie i ktérego
kolor rOwniez sie na niej nie pojawia. Nie zawsze jest to takie proste, jak
sie wydaje! Chwila nieuwagi moze kosztowac utrate szansy na zdobycie
karty, a nawet jednej z wczesSniej zebranych.




) _DUUUSZKI” - GRA, KTORA
ROZRUSZA KAZDEGO!

Najwiekszg zaletg ,Duuuszkow” jest szybka, dynamiczna rozgrywka.
Zasady mozna pozna¢ w kilka chwil, wiec zabawe da sie rozpoczgc
niemal od razu. Gra Swietnie sprawdzi sie zaréwno podczas
spotkania ze znajomymi, jak i rodzinnego wieczoru.

Ciekawostkg jest to, ze
powstaty rowniez inne wersje
tej gry, miedzy innymi
,Duuuszki w kapieli”, ktére
wprowadzajg nowe figurki
i dodatkowe wyzwania. Dzieki
temu osoby, ktérym spodobata
sie podstawowa wersja, mogg
sprobowac czegos nowego.

Moim zdaniem ,Duuuszki” to Swietna propozycja dla osob, ktére
lubig rywalizacje, dobrg zabawe i gry wymagajgce refleksu. To
doskonaty sposéb na wspolne spedzenie czasu, a przy okazji ciekawy
pomyst na jesienne wieczory. Jesli szukacie gry, ktéra rozkreci
spotkanie i dostarczy Wam mnostwo smiechu, zdecydowanie warto

dac jej szanse!




JUHPYTAN DO
Pana Jokuwba

Jakub Jedrzejczak

Nauczyciel jezyka angielskiego
R BN BN AR B BN BN BE AR BN BE BE
Ada, Jula: Dzien dobry! :-)

Pan JJ: Dzien dobry.

Ada, Jula: Mamy do Pana dzis kilka pytan. Skad u Pana
zainteresowanie jezykiem angielskim?

Pan JJ: Angielski zainteresowat mnie juz w szkole podstawowej. Po
prostu zauwazytem, ze mam do tego dryg i ze w miare szybko jestem
w stanie nauczy¢ sie tego jezyka. No i tak to sie zaczeto - pdzniej

gimnazjum, liceum i coraz wiecej nauki angielskiego.

>
Ada: Jak to sie stato, ze zostat Pan nauczycielem?
Pan JJ: To byta dos¢ niedawna decyzja. Wtasnie tutaj, w Waszej szkole,
rozpoczatem swojg pierwszg prace jako nauczyciel jezyka angielskiego.
Woczesniej pracowatem prywatnie z uczniami - przygotowywatem ich
do egzaminu Osmoklasisty, matury, w tym matury rozszerzonej, a
takze do réznych certyfikatow. Dopiero niedawno zdecydowatem sie

pojs¢ dalej i bardzo sie z tego ciesze, bo na razie ta praca bardzo mi sie
podoba.




Jakub Jedrzejczak
Nauczyciel jezyka angielskiego

28000082 % 00D

Jula: Czego, wedtug Pana, nauczyta Pana praca jako nauczyciela
angielskiego?

Pan JJ: Przede wszystkim tego, ze kazdy jest inny i do kazdego trzeba
podchodzi¢ indywidualnie - nie ma dwoch identycznych ucznidw.
Bardzo wazne jest wiec, zeby nauczyciel wstuchiwat sie w potrzeby
ucznia i potrafit dostrzec, co trzeba zrobi¢, aby uczen osiggnat
odpowiednie postepy. To bardzo trudne zadanie, ale tez fascynujgce.

Ada: Gdyby nie praca jako nauczyciel, czym innym chciatby sie Pan
zajmowac i dlaczego?

Pan JJ: Jesli nie praca w szkole, to czyms podobnym, czyli indywidualng
pracg z uczniami: prowadzeniem lekcji prywatnych, przygotowywaniem
do rdéznych egzamindow i certyfikatéw, ale tez ogdlnie nauczaniem
jezyka angielskiego.

Jula: Gdyby Pan decydowat o catym systemie edukacji, co by Pan
zmienit?

Pan JJ: Nad tym trzeba by sie dtuzej zastanowi¢. Moge powiedzie¢ co$
wiecej z perspektywy nauczania jezyka angielskiego, bo niestety nie
czuje sie na tyle kompetentny, zeby wypowiadac sie o innych
przedmiotach. Na pewno uwazam, ze im mniejsza grupa, tym lepiej dla
ucznia. W polskich szkotach angielskiego uczy sie czesto w duzych
grupach. To moim zdaniem problem, poniewaz uczniowie majg rézne
poziomy zaawansowania. Dlatego grupy powinny by¢ mniejsze i
dzielone wedtug poziomu. Nie powinno by¢ na pewno tak, ze w tej
samej grupie...

10



)Y Pyran po
Pana Jakuba .

Jula: Czyli jedna grupa bardziej zaawansowana, a druga mniej?
Pan JJ: Tak, wtasnie - dostosowanie poziomow, ale tez mniejsze grupy.

Ada: Czy w naszej szkole jest cos wyjatkowego w poréwnaniu z
innymi szkotami?

Pan JJ: Niestety nie jestem w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie z
perspektywy nauczyciela, bo to pierwsza szkota, w ktorej pracuje.
Natomiast sam chodzitem do szkot panstwowych, wiec dostrzegam
tutaj pewne réznice. Podoba mi sie na przyktad to, ze nie ma
dzwonkow - uwazam, ze generowaty niepotrzebny hatas. Mysle jednak
tez, ze tutaj uczniowie podchodzg do niektérych spraw nieco mniej
powaznie, co nie zawsze jest dobre. Widze w tym zaréwno plusy, jak i
minusy. Mimo wszystko uwazam, ze ta szkota funkcjonuje fajniej niz
typowa szkota podstawowa.

Ada, Jula: Czy szkota z czaséw Pana dziecinstwa rézni sie od
wspotczesnej szkoty? Jesli tak, to dlaczego?

Pan JJ: Mysle, ze nie rozni sie az tak bardzo. To dobre pytanie, nad
ktorym musiatbym sie troche dtuzej zastanowi¢. Jestem jednak
stosunkowo mtodym cztowiekiem, wiec pamietam przede wszystkim
wtasne doswiadczenia. Moja mama opowiadata mi na przyktad, ze w
jej podstawowce stosowano kary cielesne. Na szczescie te czasy juz
dawno minety. To byto cos$ bardzo ztego, wiec cieszmy sie, ze tak juz
nie jest. Ja sam chodzitem juz raczej do szkdét przypominajgcych te
dzisiejsze, dlatego nie dostrzegam tu duzych réznic.

11



) B Prran oo

Ada: Jakie wydarzenie z czaséw szkolnych wywotuje u Pana
usmiech, gdy wraca Pan do wspomnien?

Pan JJ: To dobre pytaniel Na pewno mito wspominam czasy liceum.
Miatem catkiem fajng paczke przyjaciot. Dobrze pamietam wspdlne
spedzanie czasu na przerwach, wygtupy po lekcjach i ogélnie tamten
okres, przede wszystkim ze wzgledu na przyjaznie.

Jula: Czy jest jakas ksigzka lub film, ktore, Pana zdaniem, kazdy
uczen szkoty podstawowej powinien poznac?

Pan JJ: Mysle, ze ,Lalka” jest teraz na czasie, bo pojawit sie serial na
Netfliksie, a do kin trafit tez film. Uwazam, ze to wybitna opowiesc i
kazdy uczen powinien jg przeczyta¢ albo przynajmniej obejrzec
ekranizacje. Filmu jeszcze nie widziatem, ale serial moim zdaniem
bardzo dobrze wpisuje sie w obecne czasy. Mysle, ze historia XIX-
wiecznej Warszawy zostata przedstawiona w bardzo przystepny dla
mtodziezy sposob, wiec to na pewno cos ciekawego.

Ada: Co byto pierwsze: jajko czy kura?

Pan JJ: Moim zdaniem jajko. Jednak jajko musiato by¢ pierwsze. Nie
chce sie w to bardziej zagtebia¢, bo moge sie pograzyc, a jesli pani od
biologii to przeczyta, to sie zatamie! (Ha, ha, hal!)

Pan }J, Ada, Jula: Ha, ha, ha! :-)

Ada, Jula: Dziekujemy! :-)

Pan JJ: Dziekuje!

12



) TRIY OBLICZA MUZYKI -
TANIEC, SPIEW | INSTRUMENTY!

7 pazdziernika w naszej szkole swietowaliSmy Miedzynarodowy
Dziern Muzyki. Wydarzenie opierato sie na trzech gtéwnych filarach:
tancu, Spiewie i muzyce instrumentalnej. Kazdy z nich dostarczyt
nam mnostwa artystycznych wrazen, a scena stata sie miejscem, na
ktérym rozbtysto wiele niezwyktych talentow!

Taniec jako pierwszy porwat nas w swiat muzycznych rytmow. Na
scenie wystgpita Pola z klasy 5¢, a nastepnie swoje choreografie
zaprezentowaty dwa dziewczece duety - z klasy 6a oraz 7. Tancerki
zachwycity publicznos¢ energig, zaangazowaniem i Swietnym
przygotowaniem. Ich wystepy spotkaty sie z gorgcym aplauzem!
Spiew byt kolejng odstong naszego $wietowania. MieliSmy okazje
wystuchac¢ az osmiu wokalistek! Kazda z dziewczat zaprezentowata
swoje umiejetnosci, a kolejne wystepy udowadniaty, jak wiele
muzycznych talentéw kryje sie w naszej szkole. Publicznosc
z zainteresowaniem stuchata artystek, nagradzajgc je gromkimi
brawami i dodajgc im energii do dalszych wystepow.




) TRIY OBLICZA MUZYKI -
TANIEC, SPIEW | INSTRUMENTY!

Muzyka instrumentalna dopeinita program wydarzenia. Na
scenie wystgpito siedmioro instrumentalistéw - dwie dziewczyny
i pieciu chtopcdw. Nie zabrakto réznorodnych brzmien, muzycznej
pasji i prawdziwych emocji. Szczegblne wrazenie na publicznosci
zrobit Szymon Ruta z klasy 7a, ktéry zaprezentowat swoje
umiejetnosci gry na gitarze elektrycznej. Jego wystep porwat
stuchaczy, a entuzjastyczny aplauz i prosba o bis byty najlepszym
dowodem uznanial!

Tegoroczne sSwieto pokazato, ze w naszej szkole nie brakuje
talentéw, odwagi i ogromnej energii. Wspaniate wystepy, serdeczne
reakcje publicznosci i wyjgtkowa atmosfera sprawity, ze byt to dzien
peten muzycznych emocji i pozytywnych wrazen.

Dziekujemy wszystkim wykonawcom za podzielenie sie swoimi
pasjami, a publicznosci za wspaniate wsparcie i gorgce brawa. Mamy
nadzieje, ze jeszcze nie raz spotkamy sie na tak petnej energii
szkolnej scenie!

Do zobaczenia na kolejnych muzycznych wydarzeniach!
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) SPORTOWA JESIEN 2026. CO
DZIEJE SIE NA SWIECIE?

Wielkie niespodzianki, pitkarskie hity, tenisowe sensacje
i wyscig o mistrzostwo Formuty 1!

Jesien wcale nie oznacza konca sportowych emocji! Pazdziernik
przynidst kibicom mndstwo wrazen, a koncéwka miesigca i listopad
zapowiadajg kolejne wielkie wydarzenia. Sprawdzmy, czym zyje Swiat
sportul!

Pitka nozna - sensacja w Pucharze Polski! @(%)

Siarka Tarnobrzeg pokonuje mistrza Polski! ()

To jedna z najwiekszych niespodzianek tegorocznego Pucharu
Polski! 28 pazdziernika trzecioligowa Siarka Tarnobrzeg pokonata
Lecha Poznan 1:0 w 1/16 finatu i wyeliminowata aktualnego mistrza
Polski. Bohaterem spotkania zostat Arkadiusz Kasia, ktéry zdobyt
zwycieskg bramke w 64. minucie. Pitkarze Siarki zameldowali sie
w kolejnej rundzie, a kibice przezyli prawdziwe pitkarskie Swieto.

El Clasico dla Realu Madryt!

25 pazdziernika Real Madryt pokonat Barcelone 2:1 na Spotify Camp
Nou. Kylian Mbappé zdobyt dwie bramki, a dla gospodarzy trafit
Raphinha. Zwyciestwo w jednym =z najbardziej elektryzujgcych
spotkan Swiata dato kibicom Realu mnostwo powoddw do radosci.
Harry Kane ze Ztota Pitka 2026!

26 pazdziernika angielski napastnik Bayernu Monachium otrzymat
Ztotg Pitke dla najlepszego pitkarza swiata. Kane wyprzedzit Kyliana
Mbappé i Lamine’a Yamala, a na jego sukces ztozyt sie znakomity
sezon oraz az 73 gole zdobyte dla klubu i reprezentacji.

15



N, SPORTOWAJESEN206.00 %
A DIEESENASWIECE? 2

Koszykdéwka - NBA wraca do gry!

Sezon NBA 2026/2027 juz sie rozpoczat! Tytutu mistrzowskiego bronig New
York Knicks, a wsréd gtownych kandydatéw do kolejnego triumfu eksperci
i przedsezonowe notowania wymieniajg przede wszystkim Oklahoma City
Thunder oraz San Antonio Spurs. Warto obserwowac rowniez Philadelphia
76ers, ktérzy po wzmocnieniach znalezli sie w gronie zespotow moggcych
namiesza¢ w walce o mistrzostwo.

Tenis - wielkie emocje i polskie akcenty @(%)

lga Swigtek konczy sezon O

Niestety Iga Swigtek nie wystgpi juz w tegorocznych turniejach. Polka
ogtosita zakonhczenie sezonu z powodu probleméw zdrowotnych po
kontuzji uda, przez co zabraknie jej rowniez w WTA Finals. To
rozczarowujgca wiadomosc¢ dla polskich kibicow, ktorzy liczyli na jej wystep
w konczgcym sezon turnieju.

Maja Chwalinska sprawita sensacje!

Maja Chwalinska zapisata piekng karte w swojej karierze podczas turnieju
w Wuhan. Polka pokonata miedzy innymi Ige Swigtek w pétfinale, a
nastepnie wygrata caty turniej, zwyciezajgc w finale Sonay Kartal 2:1. To
znakomity sukces i jeden z najciekawszych polskich akcentéw tenisowej
jesieni!

Sezon Formuty 1 wkracza w decydujacg faze!

Po Grand Prix Standéw Zjednoczonych w Austin na prowadzeniu znajduje
sie Kimi Antonelli z Mercedesa, ktéry ma sporg przewage nad rywalami.
Oto czotdéwka klasyfikacji kierowcdéw po GP USA:

1.Kimi Antonelli - 365 pkt
2.George Russell - 242 pkt K
3.Lewis Hamilton - 241 pkt

Najblizszy wyscig, Grand Prix Meksyku, odbedzie sie w dniach 30
pazdziernika - 1 listopada. Nastepnie kierowcy przeniosg sie do Brazylii,
gdzie w dniach 6-8 listopada zaplanowano Grand Prix Sao Paulo.
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Jak sie nazywa

cztowiek, ktory straszy
1 dynie?
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- L

- BuuuuDyn.

Jak nazywa sie woz,
ktorym jezdzi radio?

- Radiowoz.

-
- . .

- Ul...a.

3 Jak nazywa sie zona 2Ry
pszczelarza? Ny i

- -
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Co zjadt dzis kanibal?

4 - Ani troche!

S
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Radiow06z rozpedzony, pedzi i
wpada na drzewo. Wychodzi dwoch
policjantow i jeden do drugiego
mowi:

- Stasiu, tak szybko na miejscu
wypadku toSmy chyba nigdy nie
byli.

- O

\ 4

Dlaczego bocian stoi na jednej
nodze?
Bo gdyby podniost druga, to by sie

przewrocit

N
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Dyniowe churros

Clasto parzone na dyniowe churros
125 ml wody
125 ml mleka 2% Pigtnica
100 g masta Pigtnica
80 g puree z dyni
1 tyzeczka cynamonu mielonego Dr. Oetkera
1 tyzeczka pasty z wanilig Dr. Oetkera
szczypta soli
1 tyzka brgzowego cukru
200 g maki pszennej Maka Polka
4 jajka
Dodatkowo:1 litr oleju do smazenia
100 g drobnego cukru
1 tyzeczka cynamonu mielonego Dr. Oetkera

Jak zrobic ciasto parzone na

churrosy?

Krok 1
Dynie* (najlepiej hokkaido lub pizmowg) upiecz w piekarniku
w temperaturze 200 stopni przez okoto 30 minut. Obierz ze skorki,
zblenduj na gtadkg mase.
*mozesz rowniez uzy¢ gotowe puree z dyni
Krok 2
W rondelku wymieszaj mleko i wode, dodaj pokrojone w kostke
masto.

Krok 3
Dodaj cukier, cynamon i paste z wanilia.

19



https://sklep.wszystkiegoslodkiego.pl/artykuly-spozywcze/dodatki-do-pieczenia/350-cynamon-mielony-z-indonezji-dr-oetkera
https://sklep.wszystkiegoslodkiego.pl/artykuly-spozywcze/dodatki-do-pieczenia/350-cynamon-mielony-z-indonezji-dr-oetkera
https://sklep.wszystkiegoslodkiego.pl/artykuly-spozywcze/produkty-z-wanilia/351-pasta-waniliowa-z-wanilii-bourbon-z-madagaskaru-z-ziarenkami-wanilii-dr-oetkera
https://sklep.wszystkiegoslodkiego.pl/artykuly-spozywcze/produkty-z-wanilia/351-pasta-waniliowa-z-wanilii-bourbon-z-madagaskaru-z-ziarenkami-wanilii-dr-oetkera
https://sklep.wszystkiegoslodkiego.pl/artykuly-spozywcze/maka/1787-maka-polka-ekstra-tortowa-typ-405-1-kg
https://sklep.wszystkiegoslodkiego.pl/artykuly-spozywcze/maka/1787-maka-polka-ekstra-tortowa-typ-405-1-kg

) EXPRESS KUCHNIA

Dyniowe churross

Krok 4
Dodaj zblendowane puree z dyni.

Krok 5
W osobnej misce wymieszaj make z sol3.

Krok 6
Masto z mlekiem, wodg i przyprawami zagotuj. Na gotujgcg sie mieszanke wsyp make
i mieszaj energicznie drewniang tyzka, az sktadniki potgczg sie, a ciasto stanie sie
szkliste i bedzie swobodnie odchodzi¢ od Scianek garnka.

Krok 7

Mase na ciasto odstaw na kilka minut do przestygniecia i przetd6z do misy robota.
W miseczce rozmieszaj jajka. Caty czas ucierajgc dodawaj stopniowo jajka do ciasta,
wlewajgc kolejng porcje dopiero kiedy poprzednia doktadnie potgczy sie w misie.

Aby churrosy nie pity oleju podczas smazenia, dodaj do ciasta 1-2 tyzki spirytusu.

Krok 8
Ciasto przetdz do rekawa cukierniczego z ozdobng tylkg (mozesz uzyc tylke 1M lub 4B).

Krok 9
Na gtebokiej patelni lub w garnku dobrze rozgrzej olej. Wyciskaj paski ciasta ok. 10-12
cm bezposrednio na patelnie, obcinajgc nozyczkami ciasto tuz przy tylce.

Krok 10
Smaz na Sredniej mocy palnika na ztoty kolor z obu stron i wyktadaj churrosy na talerz
wytozony papierowym recznikiem, zeby wchtongt nadmiar ttuszczu.

Krok 11
W gtebszym naczyniu wymieszaj cukier z cynamonem. Jeszcze ciepte churosy obtocz
w posypce. Podawaj z czekoladowym sosem.

SMACZNEGO!!!
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) Byto..., nie mineto”

24 pazdziernika - cztowiek w beczce nad Niagarg. >

W 1901 roku 63-letnia nauczycielka Annie Edson Taylor jako pierwsza
osoba przezyta przeptyniecie wodospadu Niagara w specjalnie
przygotowanej beczce. Pomyst byt tak niecodzienny, ze trudno go

zapomniec! ‘

3 listopada - pies, ktory poleciat na orbite l 3¢

W 1957 roku suczka tajka zostata pierwszym zwierzeciem, ktore
okrgzyto Ziemie. Poleciata na poktadzie Sputnika 2. Niestety misja nie
przewidywata jej powrotu. To niezwykta, ale rowniez smutna rocznica
historii podboju kosmosu.

12 listopada - tajemnicze zdjecie potwora z Loch Ness
W 1933 r. Hugh Gray wykonat stynng fotografie czegos, co miato byc
potworem z Loch Ness. Zdjecie stato sie czescig legendy Nessie, choc

nie potwierdza istnienia zadnego potwora. r

14 listopada - wyscig dookota Swiata ol

W 1889 r. dziennikarka Nellie Bly wyruszyta w podroz dookota swiata,
inspirujgc sie powiescig Juliusza Verne'a. Wrocita po zaledwie 72

dniach, bijgc rekord i udowadniajgc, ze wielka przygoda nie jest
zarezerwowana dla fikcyjnych bohaterdéw.

)
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Zadanie dla mtodocianych
towcéw Duchow!

Podejmij wyzwanie! Znajdz i policz
wszystkie duszki, ktére ukryty sie na
tamach naszego ,Szkolnego Expressu”.
Czy uda Ci sie odnalez¢ je wszystkie?
Powodzenia!

Redakcja Expressu Szkolnego ’

W tym numerze autorami artykutéw byli:
Marta Okruszek

Anatola Papis

Letycja Biernacka

Kazimierz Kotecki

Mitosz Szczordowski

Julia Nowanska

Zosia Piec

Adrianna Nowaczynska

Redaktor naczelny: Weronika Piotrowska 23

express.szkolny.mspei@gmail.com




Pan Listopad |
Pan listopad gra na basie ,Ma
dylu, dylu, dyl. |
Na jesiennym graniu zna sie
trawkg dotknat strun.
Wesoto gra muzyka,
pada deszcz.
Swierszcz za kominem cyka
tancz, gdy chcesz.
Pan listopad gra na bebnie
bara, bara, bum.
Z deszczem puka réwno,
pieknie koncert daje mu.
Wesoto gra muzyka,
pada deszcz.
Swierszcz za kominem cyka
tancz, gdy chcesz.
Pan listopad gra na flecie
fiju, fiju, fiu.
Z lisci ztotych ma berecik
a kubraczek kubraczek nut.
. Wesoto gra muzyka,
~ pada deszcz.
b Swierszcz za kominem cyka

\ N p tancz, gdy chcesz.
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