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UWAGA CZYTELNICY!

Ferie juz za nami, a my nie przes-
tajemy tworzy¢ dla Was wspania-
tych treSci. Mamy nadzieje, ze to
wydanie szczegolnie Wam sie spo-
doba.
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) WITAICIE,
KOLEZANKI | KOLEDZY!

Drodzy uczniowie i nauczyciele,

W tym numerze wracamy do tego, co najlepsze.
Wspominamy bal karnawatowo-walentynkowy, ktory
dostarczyt Nam mndstwo energii i mitych wyzwan.
Pamietajmy tez o minionych feriach zimowych. Dzieki
nim zyskaliSmy chwile oddechu od codziennych
obowigzkéw, a zarazem byta to Swietna okazja do
rozwijania pasji i kolekcjonowania wspomnien. A
teraz oddajemy gtos Naszym kolegom i kolezankg,
ktorzy opowiedzg Nam jak spedzili czas wolny!

Wydarzyta sig jakas ciekawa sytuacja w szkole?
Cheesz cos ogtosic? Poinformuj nas o tym!
Napisz do Expressu Szkolnego:

Teraz dostepni jestesmy tez online!
Wejdz na nasza strone internetows:
i czytaj online.




) WSPOMNIENIA Z FERI

Ferie zimowe to jedna z najbardziej wyczekiwanych chwil w catym
roku szkolnym. Ciekawa jestem, jak wygladajg one oczami uczniéw
naszej szkoty?

Adam z klasy 8a na pewno miat ciekawe i energiczne ferie, w sumie jak
co roku. Pierwszy tydzieh spedzit z Tymkiem z klasy i siostrg w Austrii,
gdzie trafili na idealne warunki do jazdy, m.in. na trasie zwane;
,Marmolada”. Drugi tydzien trenowat wraz z kuzynem w snowparkach
we Wioszech. Oba tygodnie spedzit na nartach i na lodowiskuy,
dodatkowo byt na pokazie freestylu narciarskiego z udziatem Lucka
Harringtona - mistrza Europy - co byto najwiekszg atrakcjg catego
wyjazdu. Sukcesem Adama byto to, ze prawie nauczyt sie robic salto w
tyt oraz obracac sie wokdt wiasnej osi o 540°. Nic tylko gratulowac!.
Najfajniejszy podczas tych ferii byt oczywiscie odpoczynek, brak nauki,
spedzanie czasu ze znajomymi oraz co ciekawe oglgdanie najnowszego
horroru ,Krzyk 7" (musiato byc strasznie, albo i strasznie fajnie). Oprécz
wyzej wypisanych aktywnosci Adamowi bedzie brakowato szczegdlnie
kuzyna, Sniegu no i tej catej w wiekszosci wesotej atmosfery. A pisze w
wiekszosci, poniewaz Adam ulegt matemu wypadkowi i ztamat palec u
reki. Podsumowujac, gdyby Adam miat zmieni¢ co$ podczas tych ferii,
to na pewno spedzitby wiecej czasu poza ekranem (chociaz ja uwazam,
ze te ferie to dosyC aktywnie spedzit). A juz konczgc, marzeniem na
kolejny rok bytoby nauczenie sie bardziej zaawansowanych trikdw,
tylko juz bez zadnych ztaman. Jego ocena 7/10

Adam z klasy 8a




- LIMOWYCH

Franek z klasy 7

Franek z klasy 7 spedzit ferie zimowe w bardzo przyjemny i
najbardziej przypadajgcy mi do gustu sposdéb. Podczas pierwszej
potowy pojechat do babci, do Warszawy i nocowat w jednym z
najstynniejszych hoteli tego miasta, a byt to hotel ,,Intercontinental”.
Stynie on z basenu na 43 pietrze, czyli najwyzej potozonego basenu
krytego w Polsce. Co wiecej, ptywajgc mozna podziwia¢ panorame
miasta. Opinie o nim sg 10/10 lecz jednak portfela to on nie
szczedzi;). Kolejnym punktem ferii Franka (juz w drugiej potowie) byt
lot do Amsterdamu, w ktérym to zamiast zwiedzaniem gtownie
zajmowat sie oglgdaniem serialu ,,2 Broke Girls” (gdyby wam sie
nudzito to zdaniem Franka warto obejrze¢). Najfajniejszym
wspomnieniem byt oczywiscie hotel ,Intercontinental” oraz co
ciekawe Starbucks na lotnisku w Amsterdamie. Zblizajgc sie do konca
opisywanych ferii warto wspomnie¢ o ulubionej dziennej rutynie i
IDEALNYM jego dniu, cytuje ,Wstaje o 10, jem co$, daje mojemu kotu
jes¢, spotykam sie z przyjaciotmi, wracam do domu i ide obejrzec
sobie co$ na iPadzie”. Tak samo IDEALNY jest wyjazd na narty w
przysztym roku, o ktorym Franek marzy. Jego ocena 9/10
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) WSPOMNIENIA Z FERIE

- LIMOWYCH

Helena z klasy 6

Helena z 6a, rowniez miata ferie petne przygdd i niespodzianek.
Pierwsza potowa moze i nie byta petna atrakcji, ale na pewno
przyjemna, poniewaz Helena zajmowata sie gtdwnie odpoczywaniem w
domu: oglagdaniem serialu , Ted Lasso” (poleca) i czytaniem ksigzki ,,0
kocie, ktéry uratowat biblioteke”. Natomiast drugg potowe spedzita z
rodzing w Egipcie, odpoczywajgc na plazy i w strefach relaksu 16+ (no
jakos tak wyszto ;)). Pan odpowiedzialny za wejscia na baseny, wzigt
Helene za ,troszeczke” starszg i dzieki temu miata dostep do tej strefy.
Helena zaliczyta réwniez rejs statkiem i doptyneta na jedng z wielu
wysepek egipskich ,,Orange Beach”. Na podstawie zdje¢, ktére mi
pokazywata, uwazam, ze naprawde warto tam poptyngc. Plany Helenki
na przyszty rok to oczywiscie wrocenie w to samo miejsce, tylko tym
razem z babcig;). Jej ocena 8/10.

PS. Z wiasnego doswiadczenia polecam poptyngc¢ jeszcze na wyspe
,Utopia” w Egipcie.

Jak wida¢, kazdy spedza
ferie na swoéj sposob. Jedni
jadg na narty lub snowbo-
ard jak Adam, drudzy wyla-
tujg do cieptych krajach jak
Helena i Franek, a inni wolg
odpoczynek w domu.




E8 ZBILZA SIE

Rady dla osmoklasistow

1.Jak przygotowywac sie do egzaminu?

Najlepszym sposobem nauki do egzaminu oOsmoklasisty jest
systematyczna praca oparta na rozwigzywaniu arkuszy
egzaminacyjnych z poprzednich lat oraz powtarzaniu konkretnych
typow zadan, a nie tylko bierne czytanie podrecznikdéw. Kluczem
jest zrozumienie struktury egzaminu i zapoznanie sie
z wymaganiami CKE.

Najwazniejsze:
1.Systematycznos¢.
2.Rozwigzywanie arkuszy egzaminacyjnych - nawet tych najstarszych.
3. Sprawdzanie samodzielnie, z kluczem odpowiedzi, swojej pracy
i staranie sie zrozumie¢ btedy.
4.Ucz sie przez notowanie, mapy mysli i ttumaczenie sobie zagadnien,
zamiast tylko wielokrotnego czytania tego samego.

2. Co zrobi¢ w ostatnim dniu przed egzaminem?

 Powtarzaj wzory matematyczne, lektury itd. ze swoich

notatek.
o Zadbaj o odpoczynek i sen




Pani Ol

Aleksandra Dziecielewska

Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
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-Dzien dobry

-Dziert dobry

-Jakie jest Pani najwieksze marzenie?

-Od zawsze marzytam o odbyciu podrézy dookota-Swiata.
-Co lubi pani robi¢ w wolnym czasie?

-Zazwyczaj czytam ksigzki i spedzam czas z przyjaciotmi.
-Jakie jest Pani ulubione danie?

-Uwielbiam owoce morza.

-Czy w dziecinstwie lubita Pani chodzi¢ do szkoty?

-Nie lubitam zbytnio podstawdwki, natomiast liceum bardziej
przypadto mi do gustu
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Aleksandra Dziecielewska

Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
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-Jaki jest Pani ulubiony film?

-Mam duzo ulubionych, ale takim sentymentalnym filmem jest ,Spacer
w chmurach”.

-Jak to sie stato, ze uczy Pani w klasach 1-3?

-Na poczatku pracowatam w przedszkolu, w biurze, gdzie Pani Dyrektor
zauwazyta, ze bardzo dobrze dogaduje sie z dzie¢mi i zasugerowata,
zebym zostata nauczycielem. Posztam za radg i rozpoczetam studia.

-Jakie sg wedtug Pani zalety pracy w szkole?

-Takie, ze jest taka ,rodzinna” atmosfera i dzieki temu przyjemnie sie
pracuje.

-Czy jest cos takiego co warto by byto zmieni¢ w naszej szkole?

-Zeby nauczyciele i uczniowie spedzali wiecej czasu razem, nie tylko na
lekcjach.

-Skad sie wzieto zainteresowanie nauczaniem w klasach 1-3?

-Wole prace z mtodszymi dzie¢mi, bo sg niezwykle wdzieczni.
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Aleksandra Dziecielewska

Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
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® ~-Jak to sie stato, ze uczy Pani w tej szkole i ile Pani tu pracuje?

e -Pracuje tu osiem lat i to byta moja pierwsza praca, ktoérg przyjetam w
grudniu. Ucze w tej szkole troche dzieki Pani Izie Kotacinskiej, ktéra tu
uczyta, a jesteSmy spokrewnione wiec poinformowata mnie, ze w
naszej szkole szukajg nauczyciela.

&, -Dziekujemy za przeprowadzony wywiad. Do widzenia.

e -Do widzenia.
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Zimowe lgrzyska Olimpijskie 2026

22 lutego zakonczyty sie zimowe Igrzyska Olimpijskie 2026 ktore odbywaty sie w
Mediolan Cortina d’Ampezzo we Wioszech na ktorych byty sporty typu biathlon,
curling, hokej na lodzie, tyzwiarstwo figurowe czy tyzwiarstwo szybkie

WSsroéd Polskich Medalistow sa:

e Pawet Wasek - Skoki narciarskie - srebro - duety

e Kacper Tomasiak - Srebro - skocznia normalna (indywidualnie), srebro - duety,
brgz - skocznia duza (indywidualnie)

e Wiadimir Semirunnij - zdobyt srebrny medal w tyzwiarstwie szybkim 10 000
metrow.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Mediolan
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cortina_d%E2%80%99Ampezzo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biathlon_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2026
https://pl.wikipedia.org/wiki/Curling_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2026
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hokej_na_lodzie_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2026
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_figurowe_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2026
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_szybkie_na_Zimowych_Igrzyskach_Olimpijskich_2026

)) _SPORT WOKGENAS

Rozmowa z Julig Nowanska o jej
Zainteresowaniu akrobatyka
e Jaki Sport Trenujesz? | od Kiedy?

Julia Nowanska: Trenuje Akrobatyke i Akrobatyke Powietrzng, Zaczetam trenowac
Akrobatyke w wieku 4 lat a Akrobatyke Powietrzng w wieku 10

e Skad pomyst na zaczecie Akrobatyki i Akrobatyki Powietrznej?
Julia Nowanska: Moj brat Kacper (w zesztym roku odszedt z tej szkoty) lubit
akrobatyke i nauczyt mnie wiekszosci rzeczy, ktére umiem. Akrobatyke powietrzng
zaczetam nie chcacy, bytam w szkole tanca i zobaczytam zajecia z Akrobatyki
Powietrznej wiec sie na nig zapisatam.

e Jakie masz osiggniecia?
Julia Nowanska: Powinnam dosta¢ 1 miejsce w kategorii amator, lecz sedziowie nie
uwierzyli, ze trenuje pierwszy rok. Przesuneli mnie wiec do kategorii profesjonalne;.
Zdobytam tez nagrode specjalng z Tolg Papis z klasy 6a i z Kornelig Papis z klasy 4b.

e Gdzie Trenujesz?
Julia Nowanska: Trenuje w Flash Akademia Tanca i ¢wicze z dwiema bardzo
utalentowanymi dziewczynami z naszej szkoty, jak juz wczesniej wspomniatam z
Tolg z6b iz Nelg z 4B.

e Dziekuje za rozmowe i zyczymy ci wielu udanych wystepow.

Julia Nowanska: Dzieki!

11
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Czego szuka sprinter w TR e
1 samochodzie? By
- Biegu. Rt iy TR
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hah Co robi detektyw podczas
aha czytania ksigzki?

- Sledzi tekst.

Jak nazywa sie ryba szpiega? S .’?
- Sledz. - / e
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Co robi krowa na
budowie?
- Muuuruje.

Co méwi nauczycielka geografii,
haha ha gdy wybiera kolor butéw?

- Morze Czerwone

Jaki jest najstodszy pies na Swiecie?
- Cukier Pudel.

13
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Staropolski zurek

e 1 litr domowego bulionu warzywnego

e 300 - 500 ml zakwasu zytniego do zurku

e 3 kietbasy biate parzone

e 350 g boczku surowego wedzonego

e 1 tyzka tartego chrzanu

e 1 zgbek czosnku-5g

e 3 tyzki Smietanki kremodwki 30 % lub 36 % - mozna pomingc

e przyprawy: 1 tyzka majeranku; 2 ziarna ziela angielskiego; 1
listek laurowy

e do podania: jajka na twardo oraz natka pietruszki

Sposob przygotowania:

Aby zrobi¢ zurek staropolski nalezy ugotowal wczesniej bulion
warzywny. Zazwyczaj gotuje go sobie dzien wczesniej lub tego samego
dnia z rana i przelewam do duzego stoika lub do miski. Bulion do zurku
szykuje z kilku warzyw, bez dodatku zi6t. Na tarce Scieram: kawatek
bulwy selera, korzen pietruszki, obrang marchew. Dodaje kawatek pora
i wlewam 1,5 litra wody. Catos$¢ gotuje godzine. Bulion przecedzam i po
przestudzeniu odktadam do lodéwki lub od razu uzywam do zrobienia
zurku. Powinno wyjs¢ minimum 1000 ml wywaru.

14
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Staropolski zurek

KROK 1

Do zurku staropolskiego daje kietbase biatg parzong. Do zurku potrzebuje uzy¢ trzy
kietbasy o tacznej wadze okoto 330 gramow. Pozostate kietbasy odktadam do
upieczenia np. z ziemniakami i podaje jako osobne danie.

KROK 2

Kawatek surowego, wedzonego boczku bez skoéry o wadze okoto 350 gramow pokroéj w
drobng kostke. Boczek podsmazaj kilka minut (u mnie w garnku, w ktérym bede
szykowac caty zurek), az ttuszcz sie wytopi i mieso lekko zarumieni. Po okoto 5-10
minutach do garnka dotdz tez biate kietbasy, ktére nalezy wczesniej pokroi¢ w plasterki
o grubosci do 1 cm. Catos¢ podsmazaj przez nastepne pie¢ minut.

KROK 3

Po tym czasie do garnka wlej przygotowany wczesniej litr gorgcego bulionu
warzywnego (moze go by¢ tez odrobine wiecej). Dodaj tyzke majeranku, dwa ziarna
ziela angielskiego, listek laurowy oraz caty, obrany zgbek czosnku. Zamieszaj zawartos¢
garnka i przykryj go przykrywka. Zurek gotuj na matej mocy palnika przez 10 minut.

KROK 4

Po 10 minutach gotowania, do zurku staropolskiego dodaj tyzke tartego chrzanu. Wlej
rowniez zakwas zytni do zurku. Polecam skorzysta¢ z mojego przepisu na zakwas na
zurek. Mozesz tez kupi¢ gotowy zakwas w butelce. Osobiscie bardzo lubie, gdy zurek
wychodzi gesty i kwasny. Jesli jednak gotujesz go po raz pierwszy lub tez wolisz
delikatniejsze zupy, to na poczatek zalecam wla¢ do garnka 300 ml zakwasu. Po
zagotowaniu sprawdz konsystencje oraz smak zurku. By¢ moze taka ilos¢ zakwasu
bedzie dla Ciebie wystarczajgca. Zurek staropolski gotuj na minimalnej mocy palnika,
bez przykrycia przez okoto dwie minuty. Powinien w tym czasie tadnie zgestniec.

Porada: Zanim wlejesz zakwas do garnka,
koniecznie wymieszaj maqgke z zakwasem na
jednolity, metny plyn. Jesli Twoj zakwas jest po
otwarciu lekko gazowany, to nic sie nie martw.
To catkiem naturalne.
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Staropolski zurek

KROK 5
Na samym koricu dodaj do zurku do trzech tyzek Smietanki kremdéwki 30 % lub 36%.

Takiej Smietanki nie trzeba wczesniej hartowac. Jesli wolisz uzy¢ kwasnej Smietany
18%, to pamietaj by do szklanki odla¢ troche wrzgcego zurku. Wywar wymieszaj ze
$mietang i ponownie wlej do zurku. Zurek staropolski zamieszaj i wytgcz. Smietane
mozna tez $miato poming¢. Zurek staropolski polecam podac¢ z jajkami ugotowanymi
na twardo lub twarogiem typu krajanka. Bardzo dobrze smakuje réwniez z ciemnym
pieczywem pieczonym na zakwasie oraz z podanymi osobno ziemniakami ttuczonymi
okraszonymi podsmazong na rumiano cebulka.




Recenzja filmu “Zwierzogrod 2"

Na film , Zwierzogrod 2 " czekatam juz od momentu premiery
pierwszej czesci. Moje wymagania byty dos¢ wysokie poniewaz
.Zwierzogrod” zajmuje honorowe miejsce w moim rankingu bajek
Disney'a.

W nowej czesci poznajemy dalsze losy Judy Hopps i Nick'a Bayer'a.
Wpadajg oni na trop gada, ktéry nielegalnie przebywa w
Zwierzogrodzie. Zgtebiamy smutng historie tego gatunku i przyczyne
wygania ich z miasta. Czy Nick i Judy zdotajg rozwigzad te sprawe i przy
okazji sie nie znienawidzi¢? Co jak sie okaze nie jest takie tatwe przy ich
zroznicowanych charakterach.

Fabuta byta bardzo dynamiczna choc troche przewidywalna a sama
animacja bardzo dopracowana. Mnoéstwo tam nowych, ciekawych
postaci i miejsc. Trudno znalez¢ kadr gdzie w tle nie ma jakiego$
drobnego szczegbtu. To wszystko sprawia, ze Swiat przedstawiony
wydaje sie bardzo realistyczny.

Jako wieloletnia mito$niczka Disney’'a, w przeciggu ostatnich lat
przezywatam lekki zawdd ich produkcjami. Ta jednak zdecydowanie
staneta na wysokosci zadania, dlatego dostaje ode mnie 4/5 gwiazdek.

=y .
WIERZOGRO
yALL: D

TYLKD W KINACH H LISTOPADZIE
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Z okazji minionego juz Dnia Kobiet
sktadamy najserdeczniejsze zycze- =
nia wszystkim czytelniczkom, nau-

czycielkom oraz uczennicom.

Redakcja Expressu Szkolnego
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Witajcie! - Pola Korzeniowska

Wspomnienia z ferii - Weronika Piotrowska

Rady dla 6smoklasistow - Redakcja Expressu Szkolnego
10 pytan do... - Pola Korzeniowska, Julianna Kuras
Sport wokét nas - Mitosz Szczodrowski

Strefa usSmiechu - Redakcja Expressu Szkolnego
Express Kuchnia - Redakcja Expressu Szkolnego

Hity Kina - Nina Melhelm

Przygody Krzysia - J6zef Lenar

Oprawa graficzna i edycja - Jakub Bocigga

Redaktor naczelny: Pola Korzeniowska &." 20
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