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) KOLEZANKI | KOLEDZY!

Rok szkolny ruszyt petng parg, a razem
z nim Express Szkolny. Kolejna klasa
przed nami nowe mozliwosci i nowe
wyzwania. Wakacje juz sie skoczyty, ale
nie martwcie sie, w tym numerze
jeszcze na chwile do nich wrdécimy.
CzeS¢ naszych kolezanek i kolegow
chciato sie podzieli¢ swoimi przygodami
i nowymi pasjami. Sprawdzcie sami, co
robili Wasi rowiesnicy, moze znajdziecie
inspiracje na kolejny czas wolny!
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Wydarzyta sig jakas ciekawa sytuacja w szkole?
Cheesz cos ogtosic? Poinformuj nas o tym!
Napisz do Expressu Szkolnego:

Teraz dostepni jestesmy tez online!
Wejdz na nasza strone internetowa:
i czytaj online.
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Wycieczka na Jure Krakowsko-Czestochowska

W dniach 29-30 pazdziernika uczniowie naszej szkoty wybrali sie na
wycieczke na Jure Krakowsko-Czestochowsky. Pierwszego dnia
zwiedziliSmy Jaskinie Nietoperzowa, podziwialiSmy stynng Maczuge
Herkulesa oraz odwiedziliSmy niezwyktg Pustynie Btedowska. Drugiego
dnia czekata na nas zywa lekcja historii o rycerzach, a nastepnie
zwiedzanie poteznego Zamku Ogrodzieniec. Cho¢ pogoda byta nieco
deszczowa, wszystkim dopisywaty humory, a wspdlna podroéz przyniosta
wiele radosci i niezapomnianych wrazen.
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Wakacje to czas na odpoczynek, przygody i
niezapomniane chwile z bliskimi. Dowiedzmy
sie zatem w jaki sposob spedzili je uczniowie
naszej szkoty.
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Nina z 8b

Na poczatku wakacji pojechata na ob6z do Jantaru, gdzie pisata powiesc¢ o, Karpiu, ktéry dostat nogi”.

Tam réwniez poznata nowych znajomych i co najwazniejsze w koncu odpoczeta od szkoty. Po Jantarze
poleciata wraz z rodzing do Egiptu, gdzie spedzita niezapomniane chwile, a jedng z nich byta wspdlna

zabawa z rodzing w basenie. W Egipcie zaczeta rozwija¢ swojg nowg pasje, czyli szydetkowanie i z tego
co widziatam bardzo tadnie jej to wychodzi ;)

Gdy tylko zaczely sie wakacje od razu pojechata pod namioty do tupawska, rodzicami, siostrg
i kolezanka. Ptywali tam na supach i kajakach. W lipcu poleciata z rodzing do Albanii. Odwiedzita
i poznata trzy miasta: Tirane, Himare i Ksamilu. Po powrocie do Polski Tola pojechata na obdz wraz
z kolezankami z klasy. Gdy wrécita z obozu to przyjechata do niej kolezanka z Kanady, ktorej pokazywata
£6dz. Z kolei od 31.07. do 03.08. byta z rodzicami na festiwalu Pol'and'Rock. Tola pod koniec wakacji
wyjechata jeszcze na obdz zainteresowan, a swoje wakacje zakonczyta wycieczkg rowerowg wraz
zrodzing i kolezanka.



Swoje wakacje zaczat od wyjazdu do Chetma, gdzie nocowat pierwszy raz u swojej Cioci. Byt to
najfajniejszy moment z jego wakacji. Po powrocie wyjechat na kolonie do Grecji wraz z przyjaciétmi.
Zwiedzit tam Zamek Platamonas i Meteory. Rowniez nauczyt sie bardzo duzo o Mitologii Greckie;.
Mitosza najzabawniejszym wspomnieniem byto, to gdy podczas rejsu na statku wiat tak silny wiatr, ze

porwat koledze czapke. To byty wspaniate wakacje podczas ktérych poznat wielu nowych przyjaciét
i zdobyt nowe doswiadczenie.

L L B B B BN BN BE B BN B B

Wakacje naszych ucznidéw byty petne przygdd, podrozy,
nowych doswiadczen i radosnych chwil. Kazdy

spedzit je inaczej: jedni odkrywali nowe miejsca, inni
rozwijali pasje, ale wszyscy wrocili z pieknymi
wspomnieniami i pamigtkami.
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&, Dzien dobry

»

e Dzien dobry

:, Naszym pierwszym pytaniem jest, jakie jest Pana marzenie?

»

Zbigniew Muras

Nauczyciel wychowania fizycznego,
trener ptywania
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e Moim marzeniem jest, zeby wszyscy ktorzy umarli, znéw
wrécili do zywych.

&, Co lubi Pan robi¢ w wolnym czasie?
e Lubie bawic sie ze swoimi wnuczetami.
:, Jakie jest Pana ulubione danie?

e Zdecydowanie golonka.

:, Czy lubit Pan chodzi¢ do szkoty?

e Tak, lubitem chodzi¢ do szkoty.
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&, Jakijest Pana ulubiony film?
e Moim ulubionym filmem sg ,Szczeki”
&, Jak to sie stato ze zostat pan nauczycielem ptywania?

e Najpierw trenowatem ptywanie a pozniej sam zostatem trenerem
i spodobato mi sie uczenie innych wiec stwierdzitem ze bede
uczyt w szkole.

ws Jakie sgwedtug Pana najwieksze zalety pracy w naszej szkole?
Duzg zaletg jest to ze jest nieduzo dzieci w klasach.

ws Czyjest cos takiego co warto by byto zmieni¢ w naszej szkole?

e Ograniczenie uzywania telefonéw do catkowitego zakazu
korzystania z komérki.

3, Skad sie wzieto zainteresowanie ptywaniem?

e Gdy miatem 6 lat starszy brat zapisat mnie na ptywanie.




&, Jakto sie stato ze uczy pan w tej szkét i ile jest pan w tej szkole?

e W szkole jestem juz ponad 10 lat. Jak odszedtem na emeryture,
udzielatem sie na zawodach jako speaker ptywacki.
Moja synowa, Pani Kasia podjeta tutaj prace i stwierdziliSmy,
ze dobrze by byto aby w szkole byt trener ptywania, zeby
nie trzeba byto wynajmowac instruktora na fali.

&, Dziekujemy za przeprowadzony wywiad i do widzenia.

e Rowniez dziekuje, do widzenia.
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Co to sa Mistrzostwa Swiata w
Lekkoatletyce?

Mistrzostwa Swiata w Lekkoatletyce to
miedzynarodowe zawody, ktére
odbywajg sie co dwa lata i skupiajg
najlepszych sportowcow z catego Swiata.

Najwazniejsze konkurencje:

- Biegi (m.in. 100 m i maraton)

- Skoki (w dal, wzwy?z, o tyczce, trojskok)
- Rzuty (kula, dysk, mtot, oszczep)

- Wieloboje (dziesieciobdj, siedmiobdj)

Polskie gwiazdy

Polacy odnoszg sukcesy - medale zdobywali
m.in. Anita Wtodarczyk, Pawet Fajdek i Piotr
Lisek.



Mistrzostwa Swiata w Lekkoatletyce
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Ciekawostki

e Pierwsze mistrzostwa: 1983, Helsinki
» Najwiecej medali majg lekkoatleci z USA
e Zawody oglada caty Swiat

Dlaczego warto sprobowac?

Lekkoatletyka to sport dla kazdego, poprawia kondycje i
daje rados¢ z rywalizacji. Moze to wtasnie Ty zostaniesz
nastepnym mistrzem lub mistrzynig!

Poczatek fazy grupowej Ligi Mistrzow

We wrzesniu rozpoczeta sie faza grupowa Ligi Mistrzéw UEFA -
najbardziej prestizowych klubowych rozgrywek pitkarskich na
swiecie. W tej czesci turnieju biorg udziat 32 druzyny z réznych
krajébw Europy, podzielone na osiem grup. Kazda druzyna rozgrywa
szeS¢ meczOw: trzy u siebie i trzy na wyjezdzie. Rywalizacja trwa do
grudnia; po jej zakonczeniu dwie najlepsze druzyny z kazdej grupy
awansujg do fazy pucharowe;j.
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Poczatek fazy grupowej Ligi Mistrzow

Podczas meczdw mozna podziwia¢ zarowno znane pitkarskie
gwiazdy, jak i mtodych, utalentowanych zawodnikow.

Kazde spotkanie to szansa na obejrzenie pieknych bramek,
spektakularnych akcji oraz efektownych interwencji bramkarzy.
Kibice wspierajg swoje ulubione zespoty na stadionach oraz przed
telewizorami. W rozgrywkach wystepujg réwniez polscy pitkarze,
ktérzy majg szanse na sukces - byé moze to wtasnie ktérys z nich
strzeli decydujgcg bramke o awansie swojej druzyny.
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- Czym rézni sie = s 4
fortepian od stonia? -6, \}

- Fortepian mozna Pl P
zastonic, a stonia nie = § e
mozna zafortepianic. R Y

- W jakie dni pokrzywy nie

haha ha parzg?
- W nieparzyste.

- Jaka jest réznica miedzy N W
komputerem a praniem? &k\\a\}
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— Co robi traktor u
fryzjera? ot 5
- Warkocze! -

Pani od Biologii pyta Jasia:

hah a 5 -Wymien mi pie¢ zwierzat
ah mieszkajgcych w Afryce!
Na to Kazio:
-Dwie matpy i trzy stonie.

Mama ktadzie blizniaki spad. Jeden z nich gtosno
sie Smieje.

- Co ci tak wesoto? - pyta mama.

- Bo Piotrusia wykgpatas dwa razy, a mnie -
wcale!




HITY KINA 2025

1. MINECRAFT MOVIE

“Minecraft: Przygoda na duzym ekranie!”
Minecraft od lat dominuje na ekranach
komputerow, tabletéw i konsol do gier.
Klasyczna gra juz jest dostepna w kinach!
Zarowno wielbiciele gry, jak i ci, ktorzy
nie sg graczami bedg sie dobrze bawié na
tym filmie. Dlaczego tyle os6b gra
w “Minecraft”? Poniewaz jest to gra, ktéra
pozwala pusci¢ wodze fantazji, mozna

budowa, eksplorowac, walczyc
) S H z mob’‘ami czy po prostu pograc¢ ze
SAIHELHKAEY znajomymi! Ponadto Minecraft
i w przystepny Sposob rozwija
kreatywnos¢, planowanie i logiczne

myslenie.

Gtéwni bohaterowie filmu muszg stawi¢ czota ztej krélowej netheru
“Matgosi” i uratowac caty swiat Minecraft aby wroci¢ do domu. Akcja,
humor, znane postacie i ikoniczny szescienny swiat to gtowne
powody dla, ktérych film odnidst tak wielki sukces. Jes$li lubisz
przygody, humorystyczne dialogi i kolorowe scenerie, ten film jest dla
Ciebie. Steve grany przez Jack'a Black’a na pewno sprawi, ze bedziesz
miec przyjemne popotudnie!
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2 KPOPDEMONHUNTERS

Tego lata na Netflix zadebiutowat
sSwiatowy hit ,K-pop demon hunters”,
ktéry odbit sie gloSnym echem po
Internecie, skradajgc serca milionow
fanow. Ludzi zachwycita dopracowana
animacja, nawigzania do koreanskiej
kultury i wpadajgce w ucho piosenki.
Film opowiada o losach trzech
utalentowanych towczyn, ktorych
M zadaniem jest bronienie Swiata przed
wysysajgcymi dusze demonami, poprzez
Spiewanie. Dziewczyny jednak zostajg
postawione przed niepozornym, ale
- _ trudniejszym wyzywaniem - demoniczny
boys-band, ktéry atakUJe nie je same, lecz ich fandéw ( ktérych maja
miliony, poniewaz sg one jedng z najpopularniejszych grup
muzycznych na Swiecie ). Juz na samym poczatku film wrzuca nas
w energiczny i kolorowy Swiat przedstawiony. Wszystko jest jednak
jasne i wyrazne, przez co widz nie gubi sie w szybko postepujgcej
fabule. Kazda posta¢ ma oryginalny wyglad oraz charakter przez co
zapadajg w pamiec¢ na dtuzszy czas. Jednak rzeczg, ktérg zapamietuje
sie na najdtuzej sg zdecydowanie piosenki.
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K POP DEMON HUNTERS

Wpadajg w one ucho, a melodia jest na tyle prosta, ze z tatwoscig
mozna jg zanuci¢ - co z entuzjazmem robi potowa Internetu od
czerwca, kiedy film wyszedt.

Sama animacja jest bardzo dopracowana i wrecz optywa w detale:
w tle, w wypowiedziach postaci czy ubiorach.

To wszystko ztozyto sie na to, ze , K-pop demon hunters " przekonat
do siebie milionow fanow, w tym mnie. Zawiera on wszystko czego
publika oczekiwata od dtuzszego czasu. Silne, ale nie przerysowane
postacie zenskie, familijna atmosfera, bogata reprezentacja
kulturowa i piosenki, ktére zawtadnety Internetem
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Ciasteczka owsiane

e 1 szklanka ptatkdw owsianych
e 1 dojrzaty banan

e 1 tyzka miodu

e garsc rodzynek lub czekoladowych groszkéw (opcjonalnie)

Sposob przygotowania:

1.Rozgnie¢ banana widelcem w misce.

2.Dodaj ptatki owsiane i miod

3.Doktadnie wymieszaj

4,Dodaj dodatki (rodzynki lub czekoladowe
groszki) i uformuj mate ciasteczka

1.Piecz przez 12-15 minut w 180°C, az bedg
ztociste

1.Twoje ciasteczka owsiane gotowe!




PRZYGODY KRZYSIA

Pierwszy dzien Krzysia w szkole




PRZYGODY KRZYSIA

Pierwszy dzien Krzysia w szkole
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Z okazji przypadajgcego na 14
pazdziernika Dzien Edukacji
Narodowej sktadamy wszystkim
Nauczycielom i Pracownikom Szkoty
najserdeczniejsze podziekowania za
trud, serce i poswiecenie. Zyczymy
wiele radosci, satysfakgji z pracy,
cierpliwosci oraz sukcesow, a takze
zdrowia i spetnienia marzen -
zarowno zawodowych, jak
| osobistych

Witajcie! - Pola Korzeniowska
A Pamietniki z wakacji - Weronika Piotrowska
10 pytan do... - Pola Korzeniowska, Julianna Kuras
Sport wokét nas - Mitosz Szczodrowski
Czas uSmiechu - Tomasz Hansen
Hity Kina 2025 - Nina Melhem
Express Kuchnia - Ksawery Korzeniowski
Przygody Krzysia - J6zef Lenar
Oprawa graficzna i edycja - Jakub Bocigga
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express.szkolny@gmail.com




