
ZNISZCZENIE
MIENIA SZKOLNEGO

14

EXPRESS
SZKOLNY

TWÓJ PRZEWODNIK PO SZKOLNYCH KORYTARZACH

NR. 2/2025

WITAJCIE!
Z RADOŚCIĄ

PRZEDSTAWIAMY 
WAM DRUGI NUMER

EXPRESSU SZKOLNEGO!
 

TO BE CONTINUED...

NADCHODZĄCE
WYDARZENIA

WALENTYNKI 
 

TEMAT NUMERU:

UWAGA !!!
ZA NIEDŁUGO
ZACZYNAJĄ SIĘ FERIĘ
SZYKUJCIE NARTY
CIEPŁE KLUCHY

Lutego

Adam Kochanowski
Julianka Kuras
Jakub Bociąga

Ksawery Korzeniowski
Pola Korzeniowska
Tymoteusz Langot

Aleksander Kulesza
Weronika Piotrowska

Prace nadzorował: Szymon Wachoń



WITAJCIE,
KOLEŻANKI I KOLEDZY !

Wydarzyła się jakaś ciekawa sytuacja
w szkole? Chcesz coś ogłosić?

Poinformuj nas o tym!
Napisz do Expressu Szkolnego:

mspeiekspress@gmail.com

Z RADOŚCIĄ PRZEDSTAWIAMY WAM DRUGI NUMER EXPRESSU
SZKOLNEGO! PO SUKCESIE PIERWSZEGO WYDANIA, 

KTÓRE SPOTKAŁO SIĘ Z WASZYM ENTUZJASTYCZNYM
PRZYJĘCIEM, POSTANOWILIŚMY KONTYNUOWAĆ 

NASZĄ MISJĘ DZIELENIA 
SIĘ WAŻNYMI WYDARZENIAMI, CIEKAWOSTKAMI 

ORAZ TALENTAMI, KTÓRE TĘTNIĄ ŻYCIEM W NASZEJ SZKOLE.
NOWY ROK TO IDEALNY CZAS ABY SPOJRZEĆ WSTECZ NA NASZE
OSIĄGNIĘCIA ORAZ ZAINSPIROWAĆ SIĘ DO NOWYCH WYZWAŃ.

MAMY NADZIEJĘ, ŻE TA GAZETA BĘDZIE DLA WAS NIE TYLKO
KOLEJNĄ DAWKĄ INFORMACJI, ALE TAKŻE MOTYWACJĄ 

DO DZIAŁANIA I KREATYWNEGO MYŚLENIA.

AUTORKA
POLA KORZENIOWSKA



ZNISZCZENIE MIENIA SZKOLNEGO!

Szkoła to miejsce, w którym wszyscy spędzamy dużą część naszego
dnia. Powinna być przestrzenią przyjazną i zadbaną, jednak coraz
częściej spotykamy się z problemem niszczenia mienia szkolnego.
Niestety, niektórzy z nas zapominają, że wspólnie odpowiadamy 
za to, jak wygląda nasze otoczenie. 
   Przykładami takich zachowań są liczne: pęknięte deski klozetowe,
które łamią się przez skakanie na nich, czy zniszczone krzesła, 
bo ktoś bawi się nimi w sposób zupełnie nieodpowiedni.
Przypominamy – krzesła służą do siedzenia, a nie do wygłupów. 
 Kolejnym przykładem jest podklejanie gum do żucia pod stoły. 
Nie tylko wygląda to nieestetycznie, ale także jest to bardzo
niehigieniczne. Należy pamiętać, że każdy z nas korzysta 
z tych samych mebli – zadbajmy o siebie nawzajem! 
   Niepokojący jest też fakt, że niektórzy niszczą nowy automat,
kopiąc w niego. To urządzenie zostało kupione, aby ułatwić 
nam życie – czy naprawdę chcemy, by szybko przestało działać? 
Apelujemy do wszystkich uczniów: szanujmy mienie szkolne! 
Nie naprawi się ono samo, a naprawy są kosztowne. Nasza szkoła
jest wspólnym miejscem, dlatego dbajmy o nią, tak by przyjemnie 
się uczyło nam oraz rówieśnikom. 
    Razem możemy sprawić, że nasza szkoła będzie lepszym miejscem    
wystarczy odrobina rozwagi i odpowiedzialności! 

AUTOR 
ADAM KOCHANOWSKI



DOBRZE JEST POMAGAĆ!

UWAGA!
Samorząd szkolny wraz z osobami, które chętnie brały udział 
w naszym kiermaszu i Panem Szymonem Wachoniem chcielibyśmy
ogłosić, że nasza zbiórka zakończyła się sukcesem. 
Zebraliśmy łącznie 900,05 PLN i wszystko przekazaliśmy 
na Centrum rehabilitacyjno - opiekuńcze dla osób przewlekle
chorych somatycznie przy ulicy Stanisława Przybyszewskiego
255/267 w Łodzi. Jesteśmy zadowoleni, że starsi ludzie będą mieli
przyrządy do ćwiczenia ręki. 
   Dziękujemy wszystkim uczniom i nauczycielom, którzy wzięli udział
w tej zbiórce oraz osobom, które przygotowały pyszne ciasta!
Dziękujemy również pani Milenie Kurowskiej za pomoc 
w odnalezieniu domu pomocy społecznej i kontakcie
z tym ośrodkiem

AUTOR 
JAKUB BOCIĄGA

Dobrze jest 
pomagać!



10 PYTAŃ DO...10 PYTAŃ DO...
POZNAJEMY PANIĄ WICEDYREKTOR PT. 1

-Dzień dobry. 
– Dzień dobry. 
 -Nasze pierwsze pytanie: jak to się stało, że zaczęła Pani
tutaj pracować? 
– Pracuję tutaj od 2005 roku. Was wtedy jeszcze nie było na
świecie. Wcześniej pracowałam w innej szkole, która –
podobnie jak ta była prywatna. W 2005 roku tamta szkoła
została zamknięta, a klasa, której byłam wychowawcą,
została przeniesiona do gimnazjum znajdującego się tutaj. 
-Co Pani myśli o swojej pracy? 
– Bardzo lubię pracować z dziećmi i młodzieżą. Codziennie
chętnie wstaję, żeby przyjść do was do szkoły. 
-Czy lubiła Pani chodzić do szkoły, kiedy była uczennicą? 
– Tak, bardzo lubiłam chodzić do szkoły. 
-A czy zdarzało się Pani ściągać na lekcjach? 
– Nie, nigdy! Ściąganie jest złe! 
-Jaki był Pani ulubiony przedmiot szkolny? 
– Zawsze lubiłam matematykę. 
-Co najbardziej podoba się Pani w naszej szkole? 
– Najbardziej podoba mi się przyjazna atmosfera w całej
szkole. 
-Czy jest coś, co według Pani warto by zmienić? 
– Myślę, że warto byłoby zadbać o ogródek. 



AUTORKI 
POLA KORZENIOWSKA

JULIANKA KURAS

10 PYTAŃ DO...10 PYTAŃ DO...
POZNAJEMY PANIĄ WICEDYREKTOR PT. 2

-Jakie jest Pani ulubione danie? 
– Bardzo lubię spaghetti, pierogi oraz potrawy
meksykańskie. 
-Nasze ostatnie pytanie: co Pani lubi robić w wolnym
czasie? 
– Lubię czytać książki. Gdy mam więcej czasu, układam
sudoku i gram w różne gry słowne. 
-Dziękujemy za rozmowę. Do widzenia.
-Do widzenia.
 



SPORT WOKÓŁ NAS
ZIMOWE DYSCYPLINY SPORTOWE PT. 1

 W związku z tym że, nadchodzą ferie zimowe i mamy
okres zimowy chciałbym opowiedzieć Wam jakie mamy
zimowe dyscypliny sportowe.
 Skoki narciarskie. Wiadomo że najwięcej Polaków przed
telewizorami ogląda skoki narciarskie. Najbardziej
znanymi Polskimi skoczkami są: Adam Małysz, Kamil
Stoch czy Dawid Kubacki. Skocznia "Vikersundbakken"
w Vikersund to obecnie największa skocznia narciarska
na świecie. Aktualnym rekordzistą świata jest Ryōyū
Kobayashi (291 metrów).
 Łyżwiarstwo: Na pewno każdy kiedyś jeździł na łyżwach
wie co to jest za ból jak się wywalisz na kolana.
Łyżwiarstwo może być figurowe lub szybkie. 93 km/h na
łyżwach! „Wow! Czułem się jakbym leciał nad taflą lodu” –
powiedział Kjeld Nuis po ustanowieniu nowego rekordu
prędkości w jeździe na łyżwach. Norweska łyżwiarka
Sonia Henie zdobyła trzy złote medale olimpijskie 
w latach 1928-1936, ustanawiając nowy rekord 
w łyżwiarstwie figurowym.
 Saneczkarstwo – co to za dyscyplina? Saneczkarstwo 
to forma jazdy na sankach – sportowiec leży na plecach
na sprzęcie sportowym i kieruje nim jedynie poprzez
przenoszenie ciężaru ciała i ucisku ud. Pierwsze rajdy
saneczkowe organizowali angielscy kuracjusze           
w Alpach w Szwajcarii w XIX wieku.

AUTOR
ALEKSANDER KULESZA



SPORT WOKÓŁ NAS
ZIMOWE DYSCYPLINY SPORTOWE PT. 2

 Bobsleje to sport zimowy, polegający na zjeździe 
po specjalnie przygotowanym torze lodowym o długości
około 1500-2000 metrów i znacznym nachyleniu. Zawodnicy
wykorzystują do tego aerodynamiczne pojazdy, tak zwane
bobsleje sanki, których konstrukcja umożliwia 
jak najszybsze pokonanie toru Jamajska reprezentacja
olimpijska w Calgary składała się wyłącznie bobsleistów.
Devon Harris, Dudley Stokes, Michael White, Freddy Powell
i Chris Stokes oraz ich trener – Howard Siler – zapisali się 
w dziejach sportu. 27 lutego 1988 r. Dudley Stokes, Devon
Harris, Michael White i Chris Stokes rozpoczęli zmagania 
w wymarzonej konkurencji czwórek.
Snowboard. Pomysł stworzenia snowboardu narodził się 
w latach 60. XX wieku w Stanach Zjednoczonych. Jednym 
z pierwszych prototypów był snowboard o nazwie Snurfer,
który został skonstruowany w 1965 roku przez Shermę
Poppena dla swoich dzieci. Pierwszy oficjalny konkurs 
w snowboardzie odbył się w 1981 roku w Kalifornii, a w 1998  
roku snowboard został wprowadzony na igrzyskach
olimpijskich w Nagano. Deska snowboardowa składa 
się z kilku warstw, które odpowiadają za jej właściwości
techniczne. Główną częścią deski jest tzw. rdzeń, 
czyli element wykonany z drewna lub kompozytu, który
nadaje desce elastyczność i odporność na uszkodzenia.
Wierzchnia warstwa deski to tzw. “belka” lub “płaszcz”,
który z kolei odpowiada za jej sztywność i kontrolę podczas
jazdy.

 AUTOR
ALEKSANDER KULESZA



SPORT WOKÓŁ NAS
ZIMOWE DYSCYPLINY SPORTOWE PT. 3

  Hokej na lodzie. Pierwszy raz nazwy hokej w odniesieniu 
do tej dyscypliny użyto w 1785 roku. Prawdopodobnie słowo
to pochodzi od „hoquet”, czyli „zgięty kij”. Od 1924 roku 
jest to jedna z dyscyplin olimpijskich. Najczęściej 
w zawodach wygrywała Kanada, która jest uważana 
za kolebkę dyscypliny. Na koncie tego kraju jest 16 medali.
Najmocniejszą ligą świata w hokeju na lodzie jest NHL
(National Hockey League). Jedną z największych gwiazd 
w historii hokeja na lodzie jest Wayne Gretzky. Grając 
w NHL ustanowił on 61 rekordów, których nie pobito 
do dziś. Zawodnik ten zdobył 4-krotnie Puchar Stanleya, 
9 razy tytuł MVP sezonu i 10 razy Art Ross Memorial Trophy.
Sport ten jest najpopularniejszy w takich krajach 
jak wspomniane Kanada i USA, ale również Czechy,
Finlandia, Rosja, Słowacja i Szwecja.

 
AUTOR

ALEKSANDER KULESZA



SPORT WOKÓŁ NAS
DROGA DO SUKCESU PT. 1

Strzelectwo to sport wymagający niezwykłej precyzji,
koncentracji i wytrwałości. Tymoteusz Langot, uczeń
naszej szkoły, opowiedział na o swojej pasji, treningach,
sukcesach i planach na przyszłość.
-Jak zaczęła się Twoja przygoda ze strzelectwem?
-Moja przygoda ze strzelectwem zaczęła 
się dość niespodziewanie. Pewnego dnia, będąc w parku,
zauważyłem strzelnicę ASG. Z ciekawości postanowiłem
spróbować swoich sił. To doświadczenie tak bardzo 
mi się spodobało, że zdecydowałem się zapisać na sekcję
strzelecką w klubie Społem. Od tamtej pory strzelectwo
stało się moją pasją. Co ciekawe, nikt mnie do tego 
nie zainspirował  to była spontaniczna decyzja.
-Co uważasz za swój największy sukces w strzelectwie,
oprócz zajęcia 1 miejsca na zawodach ogólnopolskich?
-Za największy sukces, oprócz tytułu mistrza Polski, uważam
pobicie mojego „lepszego” kolegi                   
z klubu podczas zawodów wojewódzkich. To było dla mnie
wyjątkowe osiągnięcie, które udowodniło, że ciężka praca
przynosi efekty. Dzięki temu zwycięstwu nabrałem pewności
siebie i motywacji do dalszego rozwoju.

AUTOR
ADAM KOCHANOWSKI

Wywiad z Tymoteuszem Langotem



SPORT WOKÓŁ NAS
DROGA DO SUKCESU PT. 2

Wywiad z Tymoteuszem Langotem
-Jak wygląda Twój trening? Ile czasu poświęcasz na
doskonalenie umiejętności?
-Mój trening jest bardzo systematyczny. Zazwyczaj spędzam
na strzelnicy około półtorej godziny, trzy razy w tygodniu.
Zaczynam od pięciominutowej rozgrzewki, która pomaga 
mi przygotować ciało do precyzyjnej pracy. Następnie
przygotowuję stanowisko i wykonuję 10 złożeń po 20 sekund
z przerwani 40 sekund, aby skupić się i ustabilizować
postawę. Po tym przechodzę do właściwego treningu oddaję
40 strzałów z wolnej ręki, czyli bez podpórki. Regularność 
i skupienie to klucz do sukcesu w tym sporcie.
-Jak radzisz sobie z presją i stresem podczas zawodów?
-Podczas zawodów staram się odciąć od wszystkiego, 
co mogłoby mnie rozpraszać. Wyłączam się, zapominam 
o zmartwieniach i skupiam się wyłącznie na strzelaniu. 
Nie mam jakichś specjalnych technik relaksacyjnych 
wszystko opiera się na mojej koncentracji i doświadczeniu
zdobytym podczas treningów.

AUTOR
ADAM KOCHANOWSKI



SPORT WOKÓŁ NAS
DROGA DO SUKCESU PT. 3

Wywiad z Tymoteuszem Langotem
-Jakie są Twoje plany na przyszłość w strzelectwie?
-Moim głównym celem jest dalsze doskonalenie 
się i zdobywanie kolejnych tytułów. Chcę trenować,
startować w zawodach i być coraz lepszym. Marzę 
o tym, by rywalizować na ogólnopolskim
poziomie i reprezentować nasze województwo 
w największych zawodach strzeleckich w Polsce.

Tymek to dowód na to, że pasja i ciężka praca
mogą prowadzić do wielkich sukcesów. 
Trzymamy kciuki za jego kolejne osiągnięcia!

AUTOR
ADAM KOCHANOWSKI



SUCHARY MIESIĄCA
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AUTORZY
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 Idzie Chopin 
i Bach.

Siedzą na gałęzi
dwa gołębie. Jeden

jabłko, drugi
grucha.

Ile zarabia
mechanik

samochodowy?
4 koła!



EXPRESS KUCHNIA
PYSZNE PANCAKES

AUTOR
KSAWERY KORZENIOWSKI

SKŁADNIKI:
pełna szklanka mąki pszennej np. tortowej - około 200 g
 1 szklanka mleka - około 250 ml
 3 średnie jajka - około 160 g po rozbiciu
 3 płaskie łyżki jogurtu naturalnego - około 30 g
 2 łyżki cukru - około 25 g
 pół łyżeczki sody oczyszczonej - około 3 g
 3 łyżki oleju roślinnego
 topionego masła - około 30 ml

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

1: Wymieszaj jogurt z sodą
Jogurt naturalny (około 30 gramów) wymieszaj z sodą, 
i odstaw by chwilę pobuzował.
2: Zmiksuj jajka z cukrem
Do miski wbij jajka (u mnie około 160 gramów po rozbiciu)
i dodaj cukier drobny lub cukier puder (około 20-25
gramów). Jajka z cukrem ubijaj chwilę przy użyciu miksera
na gładki krem. Używam do tego ręcznego miksera,
a ubijanie zajmuje mi około minuty.



EXPRESS KUCHNIA
PYSZNE PANCAKES

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:
3: Połącz składniki
Do miski ze słodkich puchem jajecznym możesz od razu
wlać trzy łyżki oleju (u mnie zazwyczaj kujawski 
lub delikatna oliwa) lub roztopionego i przestudzonego masła.
Wlej też 250 ml letniego lub lekko ciepłego mleka (można
zastąpić napojem roślinnym bez cukru). Dodaj 200 gramów
mąki pszennej tortowej lub uniwersalnej (pełna szklanka 
z lekkim czubem) oraz buzujący jogurt z sodą.
Jeszcze chwilę mieszaj ciasto na placki, by wszystkie
składniki się połączyły (mikser na średnich obrotach).
Ciasto odstaw na 5-10 minut. Jeśli ciasto wyszło Ci dość
rzadkie, a planujesz grubsze wyższe pancakes, to możesz
śmiało dodać jeszcze 1-2 łyżki mąki. Mąkę dodawaj przez
sitko (mieszając ciasto).

AUTOR
KSAWERY KORZENIOWSKI

4: Usmaż placki
Nagrzej dobrze małą lub większą patelnię z grubym dnem i najlepiej
nieprzywieralną powłoką. Przy użyciu chochli nakładaj na patelnię porcję
ciasta na grubość 0,5 cm. Zmniejsz moc palnika do średniej i smaż 
placka do momentu, gdy całą jego powierzchnię pokryją bąbelki, 
zazwyczaj do 1 minuty. Przy użyciu łopatki przewróć placka na drugą
stronę. Po 30sekundach możesz zdjąć go na talerz. W ten sposób usmaż 
wszystkie pancakes. Powinno wyjść równo osiem sztuk.



TO BYŁO GRANE!
TEGO LUBIĄ SŁUCHAĆ NAUCZYCIELIE I UCZNIOWIE

1Pop

2Rap

3Rock

1

AUTORZY
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Eminem

Travis
Scott

Michael
Jackson

2
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TO BYŁO GRANE!
TEGO LUBIĄ SŁUCHAĆ NAUCZYCIELIE I UCZNIOWIE
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BARDZO MAŁA
ŻABA FE!N1

Mako Eminem

3 THE REAL
SLIM SHADY



„HU! HU! HA! NASZA ZIMA ZŁA”... PT. 1

AUTORKA 
WERONIKA PIOTROWSKA

Ale, czy zima naprawdę jest taka zła?
Pomimo tego, zima, jest najzimniejszą porą roku, to dostarcza
najwięcej ciepłych wspomnień oraz daje możliwości 
na spędzanie magicznego czasu z rodziną i przyjaciółmi.
W tym artykule postaram się przekonać Was to tego, że zima
jest naprawdę wspaniała!
Oto 6 powodów, za co ją kochamy.

1. Zabawy na śniegu
Śnieg idealnie odzwierciedla klimat zimy. Dzieci oraz dorośli
kochają śnieg za to, że można kreatywnie spędzić 
czas wymyślając różne zabawy. Jest to idealny pretekst, 
by spędzić czas z rodziną np. lepiąc bałwana, rzucając 
się śnieżkami, budując igloo, czy chociażby robiąc „orły’’:)



„HU! HU! HA! NASZA ZIMA ZŁA”... PT. 2

2. Zimowe spacery
Spacery zimą nie tylko mogą nas zahartować, ale również
poprawiają krążenie krwi w całym organizmie. Powietrze 
jest czyste, rześkie, dlatego godzinna przechadzka pozwala
naszym umysłom odpocząć i dodatkowo poprawia 
nasze humory;) Zimowy spacer to też naturalny kosmetyk 
dla naszej cery. Na twarzy podczas mrozu pojawiają 
się rumieńce, a skóra staje się bardziej napięta.

3. Morsowanie
Kolejna aktywność, którą można uprawiać tylko zimą 
jest morsowanie. Lodowate kąpiele mają korzystny wpływ
 na nasz organizm, np.: lepszy metabolizm i przepływ krwi 
oraz zwiększenie odporności organizmu.

AUTORKA 
WERONIKA PIOTROWSKA



CORAZ BLIŻEJ ŚWIĘTA!
BOŻE NARODZENIE

„HU! HU! HA! NASZA ZIMA ZŁA”... PT. 3

4. Świąteczno-Sylwestrowy klimat
Już od początku grudnia czuć magiczną atmosferę, 
która panuje wokół nas. A wszystko to dzięki: świątecznym
ozdobą, iluminacją, które zaczynają się pojawiać na ulicach 
i w sklepach. W domach pojawia się słodki zapach pierniczków,
unosi się zapach świeżej choinki oraz zapach palących się
świeczek. Święta to też czas, który spędzamy 
z rodziną, kupujemy prezenty i sami z niecierpliwością 
na nie czekamy:) Po świątecznym szaleństwie nadchodzi 
czas na imprezę Sylwestrową i Karnawałową, co jest kolejnym
powodem do spędzenia czasu z bliskimi.

AUTORKA 
WERONIKA PIOTROWSKA



CORAZ BLIŻEJ ŚWIĘTA!
BOŻE NARODZENIE

„HU! HU! HA! NASZA ZIMA ZŁA”... PT. 4

5. Sporty zimowe
Zima to idealny okres dla miłośników zimowego szaleństwa. 
 W tym okresie można uprawić wiele sportów, np. takich jak:
jazda na nartach, snowboardzie, łyżwach, czy sankach. Każdy,
kto lubi chociaż jedną aktywność zimową to na pewno 
nie będzie się nudził, a dla osób, które jeszcze nie próbowały
sportów zimowych, to świetna okazja do zarażenia się nowym
hobby.

6. Owoce w okresie zimowym
Zimę kochamy również za to, że w sklepach unosi się kuszący
zapach owoców dostępnych tylko zimą takich jak: mandarynki,
pomarańcze, granaty i kaki. Owoce te nie dość, że są przepyszne
i soczyste, to w dodatku są źródłem witaminy C.
To co, dalej uważacie, że„nasza zima jest zła”?

AUTORKA 
WERONIKA PIOTROWSKA



REDAKCJA GAZETKI SZKOLNEJ Z
OKAZJI ZBLIŻAJĄCYCH SIĘ FERII

ZIMOWYCH  ŻYCZY WAM
SPOKOJNEGO, BEZPIECZNEGO I

ZDROWEGO WYPOCZYNKU!

PIOSENKA ,,TUPU, TUP PO ŚNIEGU’’
PRZYSZŁA ZIMA BIAŁA
ŚNIEGIEM POSYPAŁA

ZAMROZIŁA WODĘ
STAW PRZYKRYŁA LODEM

TUPU TUP PO ŚNIEGU
DZYŃ DZYŃ DZYŃ NA SANKACH
SKRZYPU SKRZYP NA MROZIE

LEPIMY BAŁWANKA
TUPU TUP PO ŚNIEGU

DZYŃ DZYŃ DZYŃ NA SANKACH
SKRZYPU SKRZYP NA MROZIE

LEPIMY BAŁWANKA
KRACZĄ GŁOŚNO WRONY KRA

MARZNĄ NAM OGONY
MAMY PUSTO W BRZUSZKU
DAJCIE NAM OKRUSZKÓW

TUPU TUP PO ŚNIEGU
DZYŃ DZYŃ DZYŃ NA SANKACH
SKRZYPU SKRZYP NA MROZIE

LEPIMY BAŁWANKA

GAZETKĘ ZAPROJEKTOWALI I WYKONALI
JAKUB BOCIĄGA

TYMOTEUSZ LANGOT


