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WITAICIE,
KOLEZANKI | KOLEDZY !

z RADOéCIA PRZEDSTAWIAMY WAM DRUGI NUMER EXPRESSV
SZKOLNEGO! PO SUKCESIE PIERWSZEGO WYDANIA,
KTORE SPOTKALO SIE Z WASZYM ENTUZJASTYCZNYM
PRZYJECIEM, POSTANOWILISMY KONTYNUOWAC
NASZA MISJE DZIELENIA
SIE WAZNYMI WYDARZENIAMI, CIEKAWOSTKAMI
ORAZ TALENTAMI, KTORE TETNIA ZYCIEM W NASZEJ SZKOLE.
NOWY ROK TO IDEALNY CZAS ABY SPOJRZEC WSTECZ NA NASZE
OSIAGNIECIA ORAZ ZAINSPIROWAC SIE DO NOWYCH WYZWAN.
MAMY NADZIEJE, ZE TA GAZETA BEDZIE DLA WAS NIE TYLKO
KOLEJNA DAWKA INFORMACJI, ALE TAKZE MOTYWACJA
DO DZIALANIA I KREATYWNEGO MYSLENIA.

AUTORKA
POLA KORZENIOWSKA

Wydarzyta sig jakas ciekawa sytuacja °
w szkole? Cheesz cos ogtosic?
Poinformuj nas o tym!
Napisz do Expressu Szkolnego:
mspeiekspress@gmail.com



INISZCZENIE MIENIA SZKOLNEGO!

Szkota to miejsce, w ktérym wszyscy spedzamy duzg czes¢ naszego
dnia. Powinna by¢ przestrzenig przyjazng i zadbang, jednak coraz
czesciej spotykamy sie z problemem niszczenia mienia szkolnego.
Niestety, niektérzy z nas zapominaja, ze wspélnie odpowiadamy
za to, jak wyglada nasze otoczenie.
Przyktadami takich zachowan sa liczne: pekniete deski klozetowe,
ktore tamig sie przez skakanie na nich, czy zniszczone krzesta,
bo ktoS bawi sie nimi w sposéb zupetnie nieodpowiedni.
Przypominamy - krzesta stuzg do siedzenia, a nie do wygtupoéw.
Kolejnym przykiadem jest podklejanie gum do zucia pod stoty.
Nie tylko wyglada to nieestetycznie, ale takze jest to bardzo
niehigieniczne. Nalezy pamietad, ze kazdy z nas korzysta
z tych samych mebli - zadbajmy o siebie nawzajem!
Niepokojacy jest tez fakt, ze niektérzy niszcza nowy automat,
kopiac w niego. To urzadzenie zostato kupione, aby utatwic
nam zycie - czy naprawde chcemy, by szybko przestato dziata¢?
Apelujemy do wszystkich uczniéw: szanujmy mienie szkolne!
Nie naprawi sie ono samo, a naprawy sg kosztowne. Nasza szkota
jest wspoélnym miejscem, dlatego dbajmy o nig, tak by przyjemnie
sie uczyto nam oraz réwiesnikom.
Razem mozemy sprawié, ze nasza szkota bedzie lepszym miejscem
wystarczy odrobina rozwagi i odpowiedzialnosci!
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DOBRZE JEST POMAGAC!
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" UWAGA!

Samorzad szkolny wraz z osobami, ktére chetnie braty udziat

w naszym kiermaszu i Panem Szymonem Wachoniem chcielibySmy
ogtosic, ze nasza zbidrka zakonczyta sie sukcesem.

Zebralismy tacznie 900,05 PLN i wszystko przekazaliSmy

na Centrum rehabilitacyjno - opiekuncze dla oséb przewlekle
chorych somatycznie przy ulicy Stanistawa Przybyszewskiego
255/267 w todzi. JesteSmy zadowoleni, ze starsi ludzie beda mieli
przyrzady do éwiczenia reki.

Dziekujemy wszystkim uczniom i nauczycielom, ktérzy wzieli udziat
w tej zbidrce oraz osobom, ktdre przygotowaly pyszne ciasta!
Dziekujemy réwniez pani Milenie Kurowskiej za pomoc
w odnalezieniu domu pomocy spotecznej i kontakcie
z tym osrodkiem
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10 PY®TAN DO...

POZNAJEMY PANIA WICEDYREKTOR PT. 1

E-Dzier'\ dobry.
: - Dzien dobry.
: -Nasze pierwsze pytanie: jak to sie stato, ze zaczeta Pani
Etutaj pracowac?
§— Pracuje tutaj od 2005 roku. Was wtedy jeszcze nie byto na
Eéwiecie. Woczesniej pracowatam w innej szkole, ktora -
Epodobniejak ta byta prywatna. W 2005 roku tamta szkota
§zosta’ra zamknieta, a klasa, ktérej bytam wychowawca,
§zosta+a przeniesiona do gimnazjum znajdujgcego sie tutaj.
: -Co Pani mysli o swojej pracy?
: - Bardzo lubie pracowac z dzie¢mi i mtodziezg. Codziennie
Eche;tnie wstaje, zeby przyjs¢ do was do szkoty.
E-Czy lubita Pani chodzi¢ do szkoty, kiedy byta uczennicga?
: - Tak, bardzo lubitam chodzi¢ do szkoty.
:-A czy zdarzalo sie Pani $cigga¢ na lekcjach?
: - Nie, nigdy! Scigganie jest zte!
E-Jaki byt Pani ulubiony przedmiot szkolny?
: - Zawsze lubitam matematyke.
: -Co najbardziej podoba sie Pani w naszej szkole?
E— Najbardziej podoba mi sie przyjazna atmosfera w catej
Eszkole
E-Czyjest cos, co wedtug Pani warto by zmienic?

- Mysle, ze warto bytoby zadbad o ogrdodek.
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10 PYTAN DO...

POZNAJEMY PANIA WICEDYREKTOR PT. 2
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: -Jakie jest Pani ulubione danie?

: - Bardzo lubie spaghetti, pierogi oraz potrawy

: meksykanskie.

: -Nasze ostatnie pytanie: co Pani lubi robi¢ w wolnym
czasie?

: - Lubie czyta¢ ksigzki. Gdy mam wiecej czasu, uktadam

: sudoku i gram w rozne gry stowne.

: -Dziekujemy za rozmowe. Do widzenia.

: -Do widzenia.
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AUTORKI
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JULIANKA KURAS




SPORT WOKOL NAS

ZIMOWE DYSCYPLINY SPORTOWE PT. 1

: W zwiazku z tym ze, nadchodzg ferie zimowe i mamy :
- okres zimowy chciatbym opowiedzie¢ Wam jakie mamy
zimowe dyscypliny sportowe.
: Skoki narciarskie. Wiadomo ze najwiecej Polakéw przed :
: telewizorami oglada skoki narciarskie. Najbardziej
znanymi Polskimi skoczkami sg: Adam Matysz, Kamil
: Stoch czy Dawid Kubacki. Skocznia "Vikersundbakken" :
: w Vikersund to obecnie najwieksza skocznia narciarska :
na Swiecie. Aktualnym rekordzistg swiata jest Ryoyl :
: Kobayashi (291 metréw).
: tyzwiarstwo: Na pewno kazdy kiedys jezdzit na tyzwach
wie co to jest za boél jak sie wywalisz na kolana. :
: tyzwiarstwo moze byc¢ figurowe lub szybkie. 93 km/h na
tyzwach! ,Wow! Czutem sie jakbym leciat nad taflg lodu” -
powiedziat Kjeld Nuis po ustanowieniu nowego rekordu :
: predkosci w jezdzie na tyzwach. Norweska tyzwiarka
Sonia Henie zdobyta trzy ztote medale olimpijskie

- w latach 1928-1936, ustanawiajgc nowy rekord

w tyzwiarstwie figurowym.

: Saneczkarstwo - co to za dyscyplina? Saneczkarstwo
: to forma jazdy na sankach - sportowiec lezy na plecach
na sprzecie sportowym i kieruje nim jedynie poprzez
przenoszenie ciezaru ciata i ucisku ud. Pierwsze rajdy -
- saneczkowe organizowali angielscy kuracjusze :
w Alpach w Szwajcarii w XIX wieku.

AUTOR
ALEKSANDER KULESZA




SPORT WOKOL NAS
ZIMOWE DYSCYPLINY SPORTOWE PT. 2

: Bobsleje to sport zimowy, polegajacy na zjezdzie
= po specjalnie przygotowanym torze lodowym o dtugosci
- okoto 1500-2000 metréw i znacznym nachyleniu. Zawodnicy :
wykorzystujg do tego aerodynamiczne pojazdy, tak zwane :
: bobsleje sanki, ktérych konstrukcja umozliwia
jak najszybsze pokonanie toru Jamajska reprezentacja :
- olimpijska w Calgary skiadata sie wylgcznie bobsleistéw.
: Devon Harris, Dudley Stokes, Michael White, Freddy Powell :
i Chris Stokes oraz ich trener - Howard Siler - zapisali sie g
- w dziejach sportu. 27 lutego 1988 r. Dudley Stokes, Devon
: Harris, Michael White i Chris Stokes rozpoczeli zmagania .
w wymarzonej konkurencji czwoérek.

= Snowboard. Pomyst stworzenia snowboardu narodzit sie
w latach 60. XX wieku w Stanach Zjednoczonych. Jednym .
- z pierwszych prototypéw byt snowboard o nazwie Snurfer,
: ktéry zostat skonstruowany w 1965 roku przez Sherme :
Poppena dla swoich dzieci. Pierwszy oficjalny konkurs
- w snowboardzie odbyt sie w 1981 roku w Kalifornii, a w 1998
- roku snowboard zostat wprowadzony na igrzyskach :
olimpijskich w Nagano. Deska snowboardowa sktada :
= sie z kilku warstw, ktére odpowiadajg za jej wtasciwosci
techniczne. Giéwng czescia deski jest tzw. rdzen, .
- czyli element wykonany z drewna lub kompozytu, ktéry
: nadaje desce elastyczno$¢ i odpornos¢ na uszkodzenia. :
Wierzchnia warstwa deski to tzw. “belka” lub “ptaszcz”, :
- ktéry z kolei odpowiada za jej sztywnos¢ i kontrole podczas
= jazdy.

AUTOR
ALEKSANDER KULESZA




SPORT WOKOL NAS

ZIMOWE DYSCYPLINY SPORTOWE PT. 3

- Hokej na lodzie. Pierwszy raz nazwy hokej w odniesieniu

: do tej dyscypliny uzyto w 1785 roku. Prawdopodobnie stowo
to pochodzi od ,,hoquet”, czyli , zgiety kij”. Od 1924 roku

- jest to jedna z dyscyplin olimpijskich. Najczesciej

: w zawodach wygrywata Kanada, ktéra jest uwazana

za kolebke dyscypliny. Na koncie tego kraju jest 16 medali.
= Najmocniejszg ligg swiata w hokeju na lodzie jest NHL
- (National Hockey League). Jednga z najwiekszych gwiazd

w historii hokeja na lodzie jest Wayne Gretzky. Grajac

: w NHL ustanowit on 61 rekordéw, ktérych nie pobito

do dzis. Zawodnik ten zdobyt 4-krotnie Puchar Stanleya,

= 9 razy tytut MVP sezonu i 10 razy Art Ross Memorial Trophy.
: Sport ten jest najpopularniejszy w takich krajach

jak wspomniane Kanada i USA, ale rowniez Czechy,
= Finlandia, Rosja, Stowacja i Szwecja.

AUTOR
ALEKSANDER KULESZA




SPORT WOKOL NAS
DROGA DO SUKCESU PT. 1

Wywiad z Tymoteuszem Langotem

Strzelectwo to sport wymagajacy niezwyktej precyzji,
koncentracji i wytrwatosci. Tymoteusz Langot, uczen
naszej szkoty, opowiedziat na o swojej pasji, treningach,
sukcesach i planach na przysztos¢.

-Jak zaczeta sie Twoja przygoda ze strzelectwem?

-Moja przygoda ze strzelectwem zaczeta

sie dos¢ niespodziewanie. Pewnego dnia, bedgc w parku,
zauwazytem strzelnice ASG. Z ciekawosci postanowitem
sprébowac swoich sit. To doswiadczenie tak bardzo

mi sie spodobato, ze zdecydowatem sie zapisac na sekcje
strzeleckg w klubie Spotem. Od tamtej pory strzelectwo
stato sie mojg pasjg. Co ciekawe, nikt mnie do tego

nie zainspirowat to byta spontaniczna decyzja.

-Co uwazasz za swoéj najwiekszy sukces w strzelectwie,
oprocz zajecia 1 miejsca na zawodach ogélnopolskich?
-Za najwiekszy sukces, oprocz tytutu mistrza Polski, uwazam
pobicie mojego ,lepszego” kolegi

z klubu podczas zawodow wojewddzkich. To byto dla mnie
wyjagtkowe osiggniecie, ktore udowodnito, ze ciezka praca
przynosi efekty. Dzieki temu zwyciestwu nabra’rem PewnosCi
siebie i motywacji do dalszego rozwoju. '

ADAM KOCHANOWSKI



SPORT WOKOL NAS

DROGA DO SUKCESU PT. 2

Wywiad z Tymoteuszem Langotem
-Jak wyglada Twdj trening? lle czasu poswiecasz na
doskonalenie umiejetnosci?
-Mdj trening jest bardzo systematyczny. Zazwyczaj spedzam
na strzelnicy okoto péttorej godziny, trzy razy w tygodniu.
Zaczynam od pieciominutowej rozgrzewki, ktdra pomaga
mi przygotowac ciato do precyzyjnej pracy. Nastepnie
przygotowuje stanowisko i wykonuje 10 ztozen po 20 sekund
z przerwani 40 sekund, aby skupi¢ sie i ustabilizowac -
postawe. Po tym przechodze do wtasciwego treningu oddaje
40 strzatow z wolnej reki, czyli bez podporki. Regularnosc
i skupienie to klucz do sukcesu w tym sporcie.
-Jak radzisz sobie z presjg i stresem podczas zawodow?
-Podczas zawodow staram sie odcigc¢ od wszystkiego,
co mogtoby mnie rozpraszad. Wytgczam sie, zapominam
0 zmartwieniach i skupiam sie wytgcznie na strzelaniu.
Nie mam jakichs$ specjalnych technik relaksacyjnych :
wszystko opiera sie na mojej koncentracji i doSwiadczeniu
zdobytym podczas treningdw.

AUTOR
KS ADAM KOCHANOWSKI




SPORT WOKOL NAS
DROGA DO SUKCESU PT. 3
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Wywiad z Tymoteuszem Langotem
: -Jakie sa Twoje plany na przyszto$¢ w strzelectwie? :
: -Moim gtéwnym celem jest dalsze doskonalenie
: sie i zdobywanie kolejnych tytutéw. Chce trenowag,
: startowac w zawodach i by¢ coraz lepszym. Marze
: 0 tym, by rywalizowa¢ na ogélnopolskim
: poziomie i reprezentowa¢ nasze wojewddztwo
: w najwiekszych zawodach strzeleckich w Polsce.

Tymek to dowodd na to, ze pasja i ciezka praca
: moga prowadzi¢ do wielkich sukceséw.
: Trzymamy kciuki za jego kolejne osiaggniecia!

AUTOR
: =\JD1 VWA ADAM KOCHANOWSKI
Strzeleckich -
zajec p—
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P U(:HARYMIESIABA

Idzie Chopin
| Bach.

Siedzg na gatezi :

dwa gotebie. Jeden

jabtko, drugi :
grucha.

lle zarabia
mechanik
samochodowy?
4 kota!

AUTORZY
WASZA REDAKCJA



EXPRESS KUCHNIA
PYSZNE PANCAKES

SKEADNIKI:

e petna szklanka maki pszennej np. tortowej - okoto 200 g
1 szklanka mleka - okoto 250 ml

e 3 Srednie jajka - okoto 160 g po rozbiciu

e 3 ptaskie tyzki jogurtu naturalnego - okoto 30 g

e 2 tyzki cukru - okoto 25 g

e pottyzeczki sody oczyszczonej - okoto 3 g

e 3tyzki oleju roslinnego

e topionego masta - okoto 30 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1: Wymieszaj jogurt z sodg

Jogurt naturalny (okoto 30 gramdw) wymieszaj z sodg,

i odstaw by chwile pobuzowat.

2: Zmiksuj jajka z cukrem

Do miski wbij jajka (u mnie okoto 160 gramdw po rozbiciu)
i dodaj cukier drobny lub cukier puder (okoto 20-25
gramow). Jajka z cukrem ubijaj chwile przy uzyciu miksera
na gtadki krem. Uzywam do tego recznego miksera,

a ubijanie zajmuje mi okoto minuty.

AUTOR
KSAWERY KORZENIOWSKI



EXPRESS KUCHNIA

PYSZNE PANCAKES
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

3: Potgcz sktadniki p * “'_’/
Do miski ze stodkich puchem jajecznym mozesz od razu . - 1

o=~
wlac trzy tyzki oleju (u mnie zazwyczaj kujawski

lub delikatna oliwa) lub roztopionego i przestudzonego masta.
Wlej tez 250 ml letniego lub lekko cieptego mleka (mozna
zastgpi¢ napojem roslinnym bez cukru). Dodaj 200 gramow
maki pszennej tortowej lub uniwersalnej (petna szklanka

z lekkim czubem) oraz buzujacy jogurt z soda.

Jeszcze chwile mieszaj ciasto na placki, by wszystkie
sktadniki sie potgczyty (mikser na Srednich obrotach).
Ciasto odstaw na 5-10 minut. Jesli ciasto wyszto Ci dos¢
rzadkie, a planujesz grubsze wyzsze pancakes, to mozesz
Smiato dodac jeszcze 1-2 tyzki maki. Magke dodawaj przez
sitko (mieszajac ciasto).

4: Usmaz placki

Nagrzej dobrze matg lub wiekszg patelnie z grubym dnem i najlepie;
nieprzywieralng powtoka. Przy uzyciu chochli naktadaj na patelnie porcje
ciasta na grubos¢ 0,5 cm. Zmniejsz moc palnika do Sredniej i smaz

placka do momentu, gdy catg jego powierzchnie pokryjg babelki,
zazwyczaj do 1 minuty. Przy uzyciu topatki przewrdc placka na druga
strone. Po 30sekundach mozesz zdjg¢ go na talerz. W ten sposdb usmaz
wszystkie pancakes. Powinno wyjs¢ rowno osiem sztuk.

*
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T0 BYLO GRANE!
TEGO LUBIA StUCHAC NAUCZYCIELIE | UCZNIOWIE




T0 BYLO GRANE!

TEGO LUBIA SLUCHAC NAUCZYCIELIE | UCZNIOWIE

Mako Travis Scott

1 2 THE REAL
SLIM SHADY

1\

AUTORZY
TYMOTEUSZ LANGOT

\ JAKUB BOCIAGA




Ale, czy zima naprawde jest taka zta?

Pomimo tego, zima, jest najzimniejsz porg roku, to dostarcza
najwiecej cieptych wspomnien oraz daje mozliwosci

na spedzanie magicznego czasu z rodzing i przyjaciotmi.

W tym artykule postaram si¢ przekonac Was to tego, ze zima

jest naprawde wspaniata
Oto 6 powodow, za co j3 kochamy.

1. Zabawy na Sniegu

Snieg idealnie odzwierciedla klimat zimy. Dzieci oraz dorosli
kochaja Snieg za to, ze mozna kreatywnie spedzic

czas wymyslajac rozne zahawy. Jest to idealny pretekst,

hy spedzic czas z rodzing np. lepiac batwana, rzucajac

sie Sniezkami, budujac igloo, czy chociazby robiac ,.orty”:)

| AUTORKA
/ / WERONIKA PIOTROWSKA
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2. Limowe spacery

Spacery zim nie tylko mogg nas zahartowac, ale rowniez
poprawiaja krazenie krwi w catym organizmie. Powietrze
jest czyste, rzeskie, dlatego godzinna przechadzka pozwala
naszym umystom odpoczac i dodatkowo poprawia

nasze humory;) Zimowy spacer to tez naturalny kosmetyk
dla naszej cery. Na twarzy podczas mrozu pojawiaja
sie rumience, a skora staje sie bardziej napieta.

J. Morsowanie

Kolejna aktywnosc, ktora mozna uprawiac tylko zima

jest morsowanie. Lodowate kapiele maja korzystny wptyw
Na nasz organizm, np.. lepszy metabolizm i przeptyw krwi
oraz zwigkszenie odpornoSci organizmu.

3 AUTORKA
&7 WERONIKA PIOTROWSKA



4. Swiateczno-Sylwestrowy klimat

Juz od poczatku grudnia czuc magiczng atmosfere,

ktora panuje wokot nas. A wszystko to dzigki: Swigtecznym
ozlobg, iluminacja, ktore zaczynaj sie pojawiac na ulicach

| w sklepach. W domach pojawia sie stodki zapach pierniczkow,
unosi sie zapach swiezej choinki oraz zapach palacych sie
§wieczek. Swieta to tei czas, ktory spedzamy

Zrodzing, kupujemy prezenty i sami z niecierpliwoscig

na nie czekamy:) Po Swiatecznym szalenstwie nadchodzi

czas na impreze Sylwestrowa i Karnawatowa, co jest kolejnym
powodem do spedzenia czasu z bliskimi.

AUTORKA
WERONIKA PIOTROWSKA



9. Sporty zimowe

Zima to idealny okres dla mitosnikow zimowego szalenstwa.
W tym okresie mozna uprawic wiele sportow, np. takich jak:
jazda na nartach, snowhoardzie, tyzwach, czy sankach. Kazdy,
kto lubi chociaz jedng aktywnosc zimowa to na pewno

nie bedzie sie nudzit, a dla osob, ktore jeszcze nie probowaty
sportow zimowych, to Swietna okazja do zarazenia sig nowym
hobby.

6. Owoce w okresie zimowym

Zime kochamy rowniez za to, ze w sklepach unosi sie kuszacy
zapach owocow dostepnych tylko zimg takich jak: mandarynki,
pomarancze, granaty i kaki. Owoce te nie dosc, ze s3 przepyszne
| soczyste, to w dodatku s Zrodtem witaminy C.

To co, dalej uwazacie, ze,,nasza zima jest zta"?

AUTORKA
WERONIKA PIOTROWSKA




REDAKCIA GAZETKI SZKOLNE) Z [kt
OKAZJI ZBLIZAJACYCH SIE FERI
ZIMOWYCH ZYCZY WAM
SPOKOINEGO, BEZPIECZNEGO |
ZDROWEGO WYPOCZYNKU!

PIUSENKA ,,TllPll TUPPO SNI[I:'II"E

PRZYSZtA ZIMA BIAtA
SNIFGIEM POSYPALA
ZAMROZIEA WODF
STAW PRZYKRYEA LODEM
TUPY TUP PO SNIEGY
DZYN DZYN DZYN NA SANKACH
SKRZYPU SKRZYP NA MROZIE
LEPIMY BAtWANKA
TUPY TUP PO SNIEGY
DZYN DZYN DZYN NA SANKACH
SKRZYPU SKRZYP NA MROZIE

° LEPIMY BALWANKA
: KRACZA GLOSNO WRONY KRA
\\/ - MARZNA NAM 0GONY
: MAMY PUSTO W BRZUSZKY
> DAJCIE NAM OKRUSZKOW
® : TUPU TUP PO SNIFGU
° : DZYN DZYN DZYN NA SANKACH

SKRZYPU SKRZYP NA MROZIE
LEPIMY BAEWANKA
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