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Cel ogolny projektu

Poprawa efektédw uczenia sie i promowanie aktywnego uczenia sie
poprzez wdrazanie praktyki wyszukiwania z wykorzystaniem fiszek,
zapewnianie zasobow i wsparcia zarowno nauczycielom, jak i uczniom
oraz przyczynianie sie do wysitkbw UE na rzecz promowania
ksztattowania polityki w edukacji opartej na dowodach.



Wykorzystanie technologii w klasie

Jak?

Uzyj programu, za pomocg ktorego
zwykle prezentujesz slajdy, aby tworzyc
fiszki. Kazda karta zajmuje dwa slajdy. W
pierwszym przedstawia awers, a Ww
drugim rewers. Jesli chcesz, mozesz
zamiesci¢c pytanie i odpowiedz na
odwrocie.

** Prezentujac karty duzej grupie, unikaj wypowiadania sie na gtos
tylko jednej osoby, poniewaz najprawdopodobniej wiekszos¢ nie
wykona pracy umystowej, ktorej wymaga praktyka przypominania.
Popros ich, aby zapisali odpowiedz na kartce papieru Ilub
odpowiedzieli ustnie w parach, szanujgc kolej, aby odpowiedziec
zgodnie z tym, jak prezentujesz rozne fiszki.




Tworzenie fiszek z wykorzystaniem technologii

se coucher embrasser

[se kufe] [Gbrase]

se cacher manger

[se kafe]

dessiner se réveiller

[desine] [se Reveje]

étudier

téléphoner

[etydje] [telefone]
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Free Printable Flash Card Maker

Make your own flash cards and study aids. Print. Cut, Fold. and Study.
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Zrobmy to razem!

Kliknij tutaj, zarejestruj sie i zacznij tworzyc fiszki samodzielnie.
https://quizlet.com

Po utworzeniu kilku z nich mozesz obejrzec ten samouczek:
https://www.youtube.com/watch?v=evOZ9g5inCaQ

W ciggu kilku minut pokaze, jak zaimportowac odwrotnosc i
odwrotnosc fiszek z arkusza kalkulacyjnego Google lub arkusza
Excel.

To kolejny przydatny link, pod ktérym mozesz znalez¢ wiecej
informacji o tym, jak tworzyc wtasne fiszki w Quizlet, a takze
zapoznac sie z przyktadami stworzonymi przez inne osoby.

https://quizlet.com/features/flashcards



https://quizlet.com
https://www.youtube.com/watch?v=evOZq5inCaQ
https://quizlet.com/features/flashcards

Co nalezy wzigc¢ pod uwage, wiaczajac
korzystanie z fiszek
w planowaniu programoéw nauczania?

Zidentyfikuj cele i kluczowe tresci

Zanim utworzysz fiszki, okresl konkretne cele nauczania, ktore
chcesz wzmocnic.

Zajmij sie wszystkimi wymiarami wiedzy i procesow
poznawczych.

Upewnij sie, ze fiszki odnoszg sie do wiedzy faktograficznej,
koncepcyjnej i proceduralnej oraz dywersyfikujg sposob
uzyskiwania dostepu do tych tresci za pomocg taksonomii
Blooma.

Zintegruj uzycie fiszek i innych technik w sekwencjach
uczenia sie. Zaplanuj wuzycie fiszek i innych technik
wyszukiwania w planowaniu ses;ji.




Nie zapomnij o tym, planujac...

Powtarzanie w odstepach czasu polega na roztozeniu
¢wiczenia przypominania w czasie i w regularnych odstepach
Czasu, zamiast gromadzenia catej wiedzy w jednej sesji.

Korzysci
Kluczem do powtarzania w odstepach jest wtasnie danie
maozgowi czasu na to, aby w trakcie procesu uczenia sie
zapomniat troche informacji. W ten sposéb wysitek, jaki
moézg musi wtozy¢ podczas cCwiczenia przywotywania,
wygeneruje konsolidacje wspomnianych informacji w
pamieci.




Nie zapomnij o tym, planujac...

Przeplatanie polega na naprzemiennym korzystaniu z roznych
rodzajow materiatow dydaktycznych podczas jednej sesji nauki.
ABCD ABCD ABCD ABCD vs. AAAA BBBB CCCC DDDD

Korzysci

Moze to dezorientowacC uczniow. Jednak badania wykazaty, ze
przeplatane uczenie sie poprawia zapamietywanie |
przekazywanie wiedzy. Kiedy uczniowie stajg w obliczu roznych
problemow lub poje¢ w sekwencji, sg zmuszeni rozrdzniac
informacje i stosowaC bardziej elastyczne @ strategie
rozwigzywania probleméw. Ten proces wzmacnia zdolnosc
poznawczg do identyfikowania wzorcow i stosowania wiedzy w
roznych kontekstach.

W tym sensie wazne jest, aby informacje w nich zawarte byty podobne. Na
przyktad nie mieszaj fiszek z historii i chemii.




odstepow i przeplatania
w klasie

- Jesli Twoi uczniowie muszg przygotowywac sie do egzaminu
przez wiele miesiecy, poswieC co najmniej jeden dzien na trzy
tygodnie, aby pomoc im zapamieta¢ wszystko, czego sie
nauczyli.

- Mieszaj fiszki z réznych tematow. Na przyktad, jesli uczysz jezyka
obcego, przeplataj karty, ktore dotyczg stownictwa i wyjasnien
gramatycznych.

- Mieszaj fiszki, ktére prezentujg informacje w réznych formatach
lub kontekstach. Do fiszek mozesz dotgczy¢ obrazy, pytania
wielokrotnego wyboru i kréotkie wyjasnienia. Pomaga to uczniom
dostosowac sie do roznych form prezentacji i wzmacnia

dogtebne zrozumienie.




Korzystanie z fiszek w domu

- Wykorzystanie fiszek do nauki w domu jest szczegodlnie
skutecznym narzedziem do rozwigzania problemu krzywej
zapominania w procesach uczenia sie.

- Kazdy uczen ma unikalne tempo uczenia sie i moze
dostosowal swoje podejscie i tempo nauki do swoich
konkretnych potrzeb, co moze byc trudniejsze w klasie.

- Wazne jest, aby poswieci¢ uczniom czas na nauke nie tylko
korzystania z fiszek w domu, ale takze ich projektowania i
tworzenia. Jest to sposob, aby pomoc im opanowac
kompetencje uczenia sie i samoregulacji w nauce.




Naucz uczniéw uzywac i tworzyc fiszki

- Pamietaj, ze tempo bedzie wolniejsze niz sie spodziewasz.
Wielu uczniow nie wprowadzi w zycie strategii tworzenia
kart, inni nie zrozumiejg, co nalezy zrobic i zrobig cos
innego, jeszcze inni zrobig wszystko od poczatku...

- Celem jest, aby uczniowie nabyli autonomie, ale brak
konsekwencji i utrata motywacji utrudniajg to nabywanie
autonomii. Konieczne jest wychowywanie do autonomii
poprzez wsparcie. W klasie jestesmy nauczycielami, ktorzy
zapewniajg to wsparcie. Musimy zadbac o to, aby w domu
rowniez znalezli kogos, kto moze im pomaoc.




Korzystanie z fiszek w domu
Zajecia z kartami fizycznymi (1)

Zapytaj ucznidw o nastepujgce sposoby korzystania z fiszek w
domu:

- Regularny przeglad
@ « - Organizacja tematyczna
U‘ - Gry w zapamietywanie
- Studiuj i powtarzaj w parach i zespotach
- Odstepy miedzy recenzjami
- Recenzja z przeplotem

[




Korzystanie z fiszek w domu
Zajecia z kartami fizycznymi (2)
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Czas na dyskusje...

Porozmawiaj z kolegami o
najwazniejszych informacjach,
ktore pamietasz, o tym, jak
zaczates uzywac fiszek w klasie

Itp.

... i W celu rozwiania wszelkich
watpliwosci




Czas na informacje zwrotna

- Szkolenie

- Podrecznik

- Piloci, nauczyciele i uczniow



https://forms.gle/gi55n43GhE48r9VX8
https://forms.gle/ZzMuBhr6YEBnFQXH8
https://docs.google.com/forms/d/1UCAtpuI3BQMVMklPT2TqLpvWopb4DTseT-iA3Lg_EHc/edit
https://forms.gle/LEXZdxpNYwywYm7T8

Dziekuje za uwage!

Efektywne wykorzystanie fiszek do
cwiczenia pozyskiwania wiedzy
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