‘N’ BY SA

EFEKTYWNE
WYKORZYSTANIE FISZEK DO
POZYSKIWANIA WIEDZY

Partners: -

?.l\ \ COLEGIUL TEHNIC "GHEORGHE ASACHI" BOTOSANI
i CENTRU DE RESURSE PENTRU REGIUNEA DE DEZVOLTARE N-E — PHARE TVET
3 _ SCOALA EUROPEANA 2011-2014, 2018-2023, 2023-2026|

Strada Prieteniei nr. 2, cod 710077, jud. Botosani
Tel. 0231-584006, Fax. 0231-584007,

i
E-mail asachicolbt@yahoo.com , Web: http://asachibt.ro




Ten utwor jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe. Aby
wyswietlic kopie tej licencji, odwiedz strone
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

[©Nolel

Projekt "EFEKTYWNE WYKORZYSTANIE FISZEK DO ODZYSKIWANIA
WIEDZY" (2023-1-ES01-KA210-SCH-000152830) zostat
dofinansowany ze Srodkow Komisji Europejskiej. Tres¢ tego
szkolenia odzwierciedla jedynie poglady autora, a Komisja nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek  wykorzystanie
informacji w nim zawartych.

:***** Co-funded by

«.+* | the European Union




Cel ogolny projektu

Poprawa efektow uczenia sie i promowanie
aktywnego uczenia sie poprzez wdrazanie praktyki
wyszukiwania z wykorzystaniem fiszek, zapewnianie
zasobow i wsparcia zaréwno nauczycielom, jak i
uczniom oraz przyczynianie sie do wysitkbw UE na
rzecz promowania ksztattowania polityki w edukacji
opartej na dowodach.
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Co to s3a fiszki?

Fiszki to mate karty lub karty do nauki, ktére majg na
celu utatwienie przyswajania informacji i stymulowanie
zapamietywania, aktywnego przeglgdania i wzmacniania
wiedzy. Kazda karta zawiera pojecie, termin, pytanie lub
obraz z przodu oraz odpowiedz lub wyjasnienie na
odwrocie.

Fiszki mogg stuzy¢ nie tylko do zapamietywania
podstawowych informacji (stownictwa, WZOrow
matematycznych czy danych historycznych), ale mogg
by¢ rowniez skutecznym narzedziem zachecajgcym do
myslenia na wyzszym poziomie, promujgcym gtebokie
Zrozumienie, zastosowanie pojec i krytyczne myslenie.




Efektywne wykorzystanie fiszek

Kluczem do ich skutecznego wykorzystania jest proba
przypomnienia sobie odpowiedzi na pytanie postawione
na przedniej stronie karty, zanim spojrzy sie na tyt.

W ten sposdb uczniowie nie przegladajg biernie
informacji, ale raczej angazujg sie w aktywne
wyszukiwanie, wzmacniajgc W ten sposob
zapamietywanie i rozumienie pojel. Jest to praktyka
aportowania.

0

ﬁf‘””’”ﬁ Powerful Flashcards

1) Retrieve (don’f cheati)

2) Re-order (shuffle and interleave)

3) Repeat (at least 3 times)

*Just like lather, rinse, repeat!




Korzysci z uzywania fiszek w trakcie
zajec w klasie

Udziela informacji nauczycielom

Zacheca uczniéw do nauki ® l’l

i)

Promuje uczenie sie oparte na
wspotpracy




Korzysci z uzywania fiszek zaréwno w

NoubhkWRh =

klasie, jaki w domu

Pomaga w pozniejszym przechowywaniu
Zapewnia lepszg organizacje wiedzy

Utatwia uwage i koncentracje

Pozwala na personalizacje nauki

Sprzyja efektywnemu zarzgdzaniu czasem nauki
Promuje myslenie na wysokim poziomie
Poprawia monitorowanie metapoznania




Uzywanie fiszek w klasie
Na poczatku lekcji

Uzyj fiszek jako testu wstepnego. Pozwala to jednoczesnie:
- Obudz gtdd wiedzy.

- Przedstaw scenariusz tego, czego sie nauczysz i wprowadz
nowe tresci.

- Stworz platforme dla pdzniejszej praktyki pobierania.

- Potgcz nowy temat z poprzednig wiedzg, wprowadzajgc
karte z poprzednich tematow, ktore sg zwigzane z nowym.




Uzywanie fiszek w klasie
W trakcie lekcji

Pierwsza ze stynnych zasad instruktazowych Rosenshine'a
proponuje: "rozpocznij lekcje od krotkiego przegladu tego,
czego sie wczesSniej nauczytes". Oto kilka sposobow, aby to
0siggnac za pomocg fiszek.

Koszyk fiszek

Stacje edukacyjne

Gry dydaktyczne

Wspolny przeglad fiszek




Wykorzystanie technologii w klasie

Jak?

Uzyj programu, za pomocg ktorego
zwykle prezentujesz slajdy, aby tworzyc
fiszki. Kazda karta zajmuje dwa slajdy. W
pierwszym przedstawia awers, a Ww
drugim rewers. Jesli chcesz, mozesz
zamiesci¢c pytanie i odpowiedz na
odwrocie.

** Prezentujac karty duzej grupie, unikaj wypowiadania sie na gtos
tylko jednej osoby, poniewaz najprawdopodobniej wiekszos¢ nie
wykona pracy umystowej, ktorej wymaga praktyka przypominania.
Popros ich, aby zapisali odpowiedz na kartce papieru Ilub
odpowiedzieli ustnie w parach, szanujgc kolej, aby odpowiedziec
zgodnie z tym, jak prezentujesz rozne fiszki.




Klucze do odstepow i przeplatania w
klasie(1)

Zaplanuj kalendarz, aby cwiczy¢ ewokacje przy uzyciu réznych
technik i dotgcz powtorke z fiszkami.

Rozpocznij sesje nauki od tych krétkich 5-10 minutowych
powtorek. Zawiera:

- Kilka pytan na temat tego, czego dowiedzieliSmy sie
poprzedniego dnia.

- Kilka pytan dotyczgcych czego waznego nauczytem sie w
poprzednim tygodniu.

- Kluczowe pytanie dotyczgce nauki z poprzedniego miesigca.

- Wykonywanie badan zbiorczych NIE JEST odstepami i
przeplataniem.



Klucze do odstepow i przeplatania w klasie

- Jesli Twoi uczniowie muszg przygotowywac sie do egzaminu
przez wiele miesiecy, poswieC co najmniej jeden dzien na trzy
tygodnie, aby zapamietac wszystko, czego sie nauczyli.

- Mieszaj fiszki z réznych tematow. Na przyktad, jesli uczysz jezyka
obcego, przeplataj karty, ktore dotyczg stownictwa i wyjasnien
gramatycznych.

- Mieszaj fiszki, ktore prezentujg informacje w réznych formatach
lub kontekstach. Do fiszek mozesz dotgczy¢ obrazy, pytania
wielokrotnego wyboru i krotkie wyjasnienia. Pomaga to uczniom
dostosowac sie do roznych form prezentacji i wzmacnia
dogtebne zrozumienie.



Projektowanie i tworzenie fiszek

Tworzenie wtasnych kart generuje wiecej nauki
niz nauka z kartami stworzonymi przez innych,

poniewaz wymaga refleksji nad tym, jakie pytania
zadawac i jak sie uczysz




Projektowanie i tworzenie fiszek

Czas realizacji

Jesli zamierzasz uzywac ich rzadko do indywidualnego badania, nie
poswiecaj zbyt wiele czasu na ich projektowanie i tworzenie. Ale
jesli zamierzasz uzywac ich z uczniami przez kilka lat, poswiec czas
na zaprojektowanie kart testowych, aby zweryfikowac je w klasie.
Na poczagtku zajmie to wiecej czasu, a gdy poczujesz sie bardziej
komfortowo, zrobisz to szybciej.

Czas Materiat, ktérego uzyjesz, sprawi, ze karty bedg stuzy¢ mnie;
wiecej. Do testéw walidacyjnych uzywaj tanich materiatdw, a po
poprawieniu btedéw i wykonaniu materiatu kohcowego mozesz go
zalaminowac lub uzy¢ trwalszych materiatéw: twardej tektury, kart
laminowanych itp.




Zasady efektywnego projektowania(1)

Prosty, przejrzysty i jednolity format
Wybierz neutralng i jednolitg strukture, kolorystyke i typografie,

aby uczniowie skupili sie na tresci bez zbednych wizualnych
zaktocen.

tatwy w zarzgdzaniu i funkcjonalny rozmiar

Wybierz rozmiar, ktéry pasuje do informacji. Format A6 (ulotka)
moze by¢ optymalny do uzytku indywidualnego, a rozmiar A5
(pagelet) moze by¢ optymalny do pokazania uczniom w duzej
grupie w klasie.

Proste i przejrzyste karty

Napisz zwiezte stwierdzenie lub pytanie i prostg, jasng odpowiedz.
Unikaj przecigzenia informacjami na jednej karcie.




Zasady efektywnego projektowania(2)

Skoncentruj sie na kluczowych pojeciach

Zidentyfikuj podstawowe i istotne informacje i skup sie na
nich, eliminujgc zbedne szczegdty.

Wykorzystanie elementow wizualnych

Jesli to mozliwe, uwzglednij elementy wizualne, takie jak
obrazy, wykresy lub diagramy. Utatwi to zapamietywanie i
rozumienie pojec skuteczniej niz sam tekst.

Podwodjne kodowanie

Przedstawia koncepcje w sposob, ktory obejmuje wiele
znaczen lub  form  reprezentacji, aby poprawic

zapamietywanie i zrozumienie.




Zasady efektywnego projektowania(3)

Odpowiednia kontekstualizacja

Odnie$S pojecia do codziennych doswiadczen lub praktycznych
zastosowan, aby uczniowie mogli potgczy¢ informacje w znaczgcy
sposab.

Sciezki pomocnicze

Jesli to konieczne, podaj dodatkowe wskazowki, podajgc czesc
odpowiedzi lub stwierdzenie, ktore pomoze uczniowi.

Natychmiastowa informacja zwrotna

Umies¢ informacje zwrotng na kazdej karcie wyjasniajgcg poprawne
I niepoprawne odpowiedzi, aby uczniowie natychmiast
zweryfikowali swoje odpowiedzi, a tym samym promowali

samoregulacje w nauce.




Zasady efektywnego projektowania(4)

Adaptacja

Pozwdl uczniom dodawac¢ dodatkowe notatki lub dostosowywac
niektore karty do swoich indywidualnych potrzeb.

Testy z uzytkownikami

PrzeprowadZz  testy  uzytecznoSci ze  studentami lub
wspotpracownikami, aby uzyskac informacje zwrotne na temat
skutecznosci fiszek i dostosuj projekt na podstawie otrzymanych
informacji zwrotnych, aby poprawi¢ wrazenia z nauki.

Rézne pytania

Zmieniaj rodzaje pytan, aby stymulowac rézne formy przetwarzania
poznawczego. Mozesz pisac rézne pytania w oparciu o trzy kryteria:
struktury, wiedze, procesy.




Tworzenie kart fizycznych

Na poczatek uczniowie mogg testowal przy uzyciu mniej
wytrzymatych materiatow, a gdy zdobedg umiejetnosci, mogg uzyc
pustych kart lub pocig¢ karton na mniejsze kawatki, aby stworzyc
wiasne karty.

Kreatywnos¢ moze odgrywac kluczowg role w tym procesie.
Uczniowie mogg kolorowac, wyrozniaC¢ lub szkicowac obrazy
zwigzane z trescig na kazdej karcie, aby dodac element wizualny,
ktory wzmacnia zrozumienie. Ta personalizacja nie tylko sprawia, ze
proces tworzenia jest bardziej wciggajacy, ale takze zapewnia
emocjonalne potgczenie z materiatem do nauki.




First cards created by 1st and 2nd ESO students to study French vocabulary



Tworzenie fiszek z wykorzystaniem
technologii(1)

Edytory tekstu: Word, Google Doc, ...

Przyktad tworzenia kart w formacie A6 (14,8 x 10,5):
1. Utworz dokument w uktadzie poziomym, ustaw marginesy na 0
cm i utworz tabele 2 - kolumnowe. Rozmiar kazdego wiersza
powinien wynosi¢ 10,45 cm (aby upewniC sie, ze dwa rzedy
mieszczg sie na kazdej stronie).
2. Ustaw komorki tak, aby tekst byt wysrodkowany zaréwno w
pionie, jak i w poziomie, a takze okresl czcionke i rozmiar tekstu.
3. Nalezy pamietad, ze aby karty byty drukowane poprawnie po obu
stronach, nalezy odwroci¢  kolejnos¢  przodu i  tytu:
4. Zwroc¢ uwage, ze w tym dokumencie przod karty 1 znajduje sie
po lewej stronie na stronie 1, podczas gdy jej tyt znajduje sie po
prawej stronie na stronie 2.




Tworzenie fiszek z wykorzystaniem
technologii(1)

Edytory tekstu: Word, Google Doc, ...
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Tworzenie fiszek z wykorzystaniem
technologii(2)

Programy do tworzenia uktadow

Mozesz uzy¢ Adobe InDesign, Affinity Publisher lub bezptatnego
oprogramowania, takiego jak Scribus.

Platformy internetowe

Canva umozliwia tatwe tworzenie projektéw graficznych bez
koniecznos$ci posiadania doswiadczenia w projektowaniu. Mozesz
uzywac tych platform do tworzenia i drukowania fiszek.

W KitzKikz mozesz wprowadzi¢ przéd i tyt dowolnej liczby kart,
aby przekonwertowad je na dokumenty PDF do wydrukowania i

ciecia.(https://www.kitzkikz.com/flashcards)



https://www.kitzkikz.com/flashcards

Tworzenie fiszek z wykorzystaniem
technologii(2)
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Free Printable Flash Card Maker

Make your own flash cards and study aids. Print. Cut, Fold. and Study.
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Réznorodnosc i uniwersalne projektowanie
w nauczaniu (UDL)

Universal Design for Learning (UDL) to podejscie edukacyjne,
ktore podczas planowania procesow nauczania i uczenia sie
ZWraca uwage na catg réznorodnosc uczniow. Jako podejscie
integracyjne  ma na celu stworzenie dostepnych i
sprawiedliwych srodowisk edukacyjnych, ktére zaspokajajg
potrzeby  wszystkich  uczniow, niezaleznie od ich
indywidualnych roznic.

W ponizszych tabelach znajdziesz wytyczne DUA i propozycje
wdrozenia tych wytycznych w projektowaniu, tworzeniu i
uzywaniu fiszek.




Zapewnij wiele form zaangazowania(1)

W nim DOSTEP do wiedzy. Udostepniaj opcje dla
WZBUDZ ZAINTERESOWANIE

Wytyczne |- Zoptymalizuj indywidualny wybdr i autonomie.
DUA —  Zoptymalizuj trafnos¢, wartos¢ i autentycznosc.
- Zminimalizuj poczucie niepewnosci i rozproszenia.

Fiszki — Uporzadkuj stanowiska powtérkowe w klasie wedtug
tematow, kontekstow lub kategorii. Kazdy uczen moze
wybrac stacje, ktoérg chce zrecenzowac.

— Pozwala uczniom wybiera¢ miedzy naukg z fizycznymi
fiszkami lub korzystaniem z aplikacji, a nawet przeglgda¢ w
inny sposob niz za pomocy fiszek.

— Zachec¢ uczniéw do tworzenia witasnych fiszek z tresciami,
ktére sg dla nich istotne.

— Zapewnia opcje dostosowywania projektu i stylu fiszek w
oparciu o indywidualne preferencje.

— Unikaj duzego obcigzenia poznawczego kart dzieki prostym i
przejrzystym projektom, pytaniom i odpowiedziom.




Zapewnij wiele form zaangazowania (2)

W KONSTRUKCJI wiedzy. Udostepniaj opcje dla
UTRZYMANIA WYSIEKU | WYTRWAtOSCI

Wytyczne DUA

Podkresl znaczenie celow i zadan.

Zmieniaj poziomy popytu i zasobow, aby zoptymalizowac¢ wyzwania.
Wspieraj wspotprace i spotecznosc.

Wykorzystaj informacje zwrotng zorientowang na opanowanie zadania.

Fiszki

Tuz przed lub tuz po wykonaniu ¢wiczenia ewokacji z fiszkami w klasie, opraw
tresci, ktore sg przegladane w ramach celéw nauczania.

Tworz karty z réznymi pytaniami w oparciu o rézne poziomy poznawcze
Taksonomii Blooma (patrz Zatgcznik 4).

Oznacz karty réznymi poziomami trudnosci, aby uczniowie mogli pracowac z
tymi, ktore pasujg do ich momentu w procesie uczenia sie.

Zrdznicuj strukture zadawanych pytan (zob. zatgcznik 2).

Dostosuj poziom trudnosci fiszek do indywidualnych potrzeb uczniow.
Zapewnij opcje powtorek, ktore pozwolg uczniom robi¢ postepy we wtasnym
tempie.

Daje uczniom mozliwo$é wspolnego tworzenia fiszek.

Promuje wspolne recenzje i opinie innych uzytkownikow.

Wykorzystuje platformy cyfrowe, ktore umozliwiajg uczniom dzielenie sie
fiszkami i interakcje ze sobg we wspdlnych dziataniach przeglgdowych.
Uwzglednij informacje zwrotne na kartach.

Promuje korzystanie z aplikacji, ktore dostarczajg spersonalizowanych
informaciji zwrotnych na temat postepow ucznidw i sugestii dotyczgcych
obszarow wymagajgcych poprawy.




Zapewnij wiele form zaangazowania(3)

W INTERNALIZACJI wiedzy. Udostepniaj opcje dla

SAMOREGULACJI
Wytyczne |- Promuj oczekiwania i przekonania, ktére optymalizujg
DUA motywacje.

- Utatwiaj osobiste strategie i umiejetnosci, aby stawi¢ czota
problemom zycia codziennego.
- Rozwijaj samooceng i refleksje.

Fiszki - Promuj, natychmiast po uzyciu fiszek, ¢wiczenia
metapoznawcze, w ktorych uczniowie zadajg sobie
pytanie: Co wiem? Czego nie wiem? Co musze
powtdrzy¢? Kto moze mi pomoc?

- Promuje witgczenie codziennych czynnosci, ktore
zapewniajg uczniom strukture i pomagajg przewidziec
kolejne kroki.




Provide multiple forms of recognition (1)

W nim DOSTERP do wiedzy. Udostepniaj opcje dla

PERCEPCJI
Wytyczne - Oferuj opcje modyfikacji i dostosowywania prezentacji
DUA informacji.
- Zaproponuj alternatywy dla informacji stuchowych.
- Zaproponuj alternatywy dla informacji wizualnych.
Fiszki - Upros¢ informacje i skup sie na kluczowych pojeciach.

- Oferuje opcje dostosowywania w projekcie kart: rozmiar
czcionki i tekstu itp.

- Upewnij sie, ze fiszki sg dostepne w formacie drukowanym i
cyfrowym.

- Korzystajgc z technologii, wybieraj narzedzia i platformy,
ktore sg dostepne dla wszystkich uczniéw, w tym osob z
niepetnosprawnoscig wzrokowg, stuchowg lub ruchowa.




Zapewnienie wielu form uznania(2)

W KONSTRUKCJI wiedzy. Udostepniaj opcje dla
JEZYKA | SYMBOLI

Wytyczne DUA | - Wyjasnij stownictwo i symbole.

Wyjasnij sktadnie i strukture.

- Utatw dekodowanie tekstow, notacji matematycznych i symboli.
- Promuj zrozumienie miedzy réznymi jezykami.

- llustruj gtéwne idee za pomocg wielu medidw.

Fiszki - Uzywaj prostego jezyka i unikaj terminow technicznych.

- Uzywaj bezposredniego jezyka i udzielaj jasnych i zwieztych
wyjasnien.

- Korzystaj z przejrzystych i atrakcyjnych pomocy wizualnych. Dofgcz
obrazy i grafiki, ktére obstugujg zawarto$¢ tekstowa, zapewniajgc
wiele punktéw dostepu do informaciji.

- Projektuj fiszki zawierajgce rozne formaty, takie jak tekst, obrazy,
grafika i dzwiek.

- Wykorzystuje podwojne kodowanie i prezentuje informacje, tgczgc
obraz i tekst.




Zapewnienie wielu form uznania(3)

W INTERNALIZACJI wiedzy. Udostepniaj opcje dla

ZROZUMIENIA
Wytyczne - Aktywuj wczesniejszg wiedze.
DUA - Podkresl wzorce, podstawowe cechy, gtéwne idee i relacje
miedzy nimi.
- Kieruj przetwarzaniem, wizualizacjg i manipulacjg
informacjami.
- Maksymalizuj pamie¢, transfer i uogodlnianie.
Fiszki - Zaprojektuj fiszki, ktére promujg krytyczne myslenie i
rozwigzywanie problemow. Uwzglednij trudne pytania, ktére
stymulujg refleksje i analize.




Zapewnij wiele form
Akcja i ekspresja (1)

W nim DOSTERP do wiedzy. Udostepniaj opcje dla
INTERAKCJI FIZYCZNEJ

Wytyczne DUA| - Zmieniaj metody reagowania i nawigaciji.
- Zoptymalizuj dostep do narzedzi oraz produktéw i technologii
pomocniczych.

Fiszki - Utatwiaj, w miare mozliwosci, dostep do funkcjonalnosci
premium, ktére optymalizujg tworzenie kart w wielu formatach.




Zapewnij wiele form
Akcja i ekspresja(2)

W KONSTRUKCJI wiedzy. Udostepniaj opcje dla

EKSPRESJI | KOMUNIKACJI
Wytyczne - Korzystaj z wielu srodkdéw komunikacji.
DUA - Uzyj wielu narzedzi do budowy i kompozycji.
- Zdefiniuj kompetencje ze stopniowanymi poziomami
wsparcia dla praktyki i realizacji.
Fiszki - Utatw dostep do réznych materiatéw do projektowania i

tworzenia fizycznych kart.
Utatw dostep do réznych platform i aplikacji do projektowania
| tworzenia fiszek.




Zapewnij wiele form
Akcja i ekspresja(3)

W INTERNALIZACJI wiedzy. Udostepniaj opcje dla
FUNKCJI WYKONAWCZYCH

Wytyczne - Wyznaczanie celow w drodze do celu.

DUA Wspieraj planowanie i opracowywanie strategii.
Utatwienie zarzgdzania informacjami i zasobami.
Zwieksz mozliwos¢ sledzenia postepow.

Fiszki Towarzysz uczniom w planowaniu nauki, w tym w strategiach
praktyki ewokacyjnej.
Korzystaj ze statystyk postepdéw w nauce fiszek, aby

zaplanowac kolejne kroki w badaniu.
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