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Podstawy prawne budowania Szkolnego Programu Profilaktyki

Szkolny Program Profilaktyki w Miedzynarodowej Szkole Podstawowej Edukacji Innowacyjnej

w Lodzi powstat zgodnie z zasadami i zadaniami zawartymi w:

e Statucie Szkoty,

e Szkolnym Programie Wychowawczym,
oraz zasadami zawartymi w:

e Rozporzadzeniu MEN z dnia 30 listopada 2006 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w
poszczegolnych typach szkot,

e Rozporzadzeniu MEN z dnia 31 stycznia 2003 w sprawie szczegétowych form dziatalnosci
wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem,

e Rozporzadzeniu MEN z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach,

e Podstawie programowej,
e Konstytucji RP,

e Ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie o$wiaty, z pdzniejszymi zmianami z 21
stycznia, 18 lutego 2000r.i 23 sierpnia 2001r.,

e Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomani,

e Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,nowelizacja z dnia 12 wrzes$nia 1996r.

e Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego,

e Ustawie z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych,

e Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich,

e Konwencji Praw Dziecka przyjetej przez Polske w styczniu 1991 roku.
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Szkolny program profilaktyki uwzglednia tresci ksztatcenia dostosowane do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb $srodowiska szkolnego i lokalnego. Jest on zintegrowany ze
Statutem Szkoty i Programem Wychowawczym. Adresatami Szkolnego Programu Profilaktyki sa
uczniowie w wieku 6- 13 lat, ich rodzice oraz wszyscy nauczyciele. Opisuje on w sposOb
caloéciowy wszystkie tresci 1 dzialania o charakterze edukacyjnym wychowawczym,
profilaktycznym 1 opiekunczym.

Rozumienie pojecia profilaktyka dla potrzeb wprowadzenia oraz
realizacji Programu

Profilaktyka okresla si¢ ogot dziatan zapobiegajacych powstawaniu u dzieci niepozadanych
przyzwyczajen i postaw, bledow w uczeniu si¢. Najogodlniej ujmujac profilaktyka jest procesem,
ktory wspiera cztowieka w prawidlowym rozwoju i zdrowym zyciu. Jest takze jednym ze sposobow
reagowania na rozmaite zjawiska spoteczne, ktore oceniane sg jako szkodliwe 1 niepozadane. Ocena
sktania do traktowania takich zjawisk w kategoriach zagrozen i podejmowania wysitkow w celu ich
eliminacji lub choc¢by ograniczania. Profilaktyka jest wiec dziataniem, ktére ma na celu
zapobieganie pojawieniu si¢ 1 rozwojowi danego zjawiska w konkretnej spotecznos$ci. Drugim,
réwnie istotnym elementem profilaktyki jest promowanie alternatywnych zjawisk w stosunku do
tych, ktore usituje sie wyeliminowa¢ oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych przed rozwojem
zagrozen.

Przez program profilaktyczny rozumie si¢ tu dziatania psychoedukacyjne podejmowane
wedlug okreslonego scenariusza, ktérych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym
uczniéw i szkodom wynikajacym z probleméw w ich otoczeniu oraz umacnianie tych zasobdw i
predyspozycji, ktore beda dziata¢ chronigco na jednostke.

Zycie spoleczne pokazuje nam, Ze nieustannie wzrasta liczba mtodych ludzi podejmujacych
rozmaite zachowania ryzykowne oraz, ze ich wiek znacznie si¢ obniza. Tym terminem okresla sig
rozne dziatania niosgce ryzyko negatywnych konsekwencji zaréwno dla zdrowia fizycznego,
psychicznego jednostki, jak 1 dla jej otoczenia spotecznego. Do najpowazniejszych zachowan
ryzykownych zalicza si¢: palenie tytoniu, uzywanie alkoholu oraz innych S$rodkéw
psychoaktywnych.

Struktura programu

Szkolny Program Profilaktyki jest skonstruowany tak, aby umozliwi¢ jego realizacje na
wszystkich poziomach edukacji w szkole. Dzialanie w nim przewidziane skierowane sg do
konkretnych adresatow.

Zalozenia Szkolnego Programu Profilaktyki

e Rozwo0j aktywnosci uczniéw poprzez udziat w planowaniu, organizowaniu 1 przygotowaniu
wydarzen z zycia szkoty tj. imprez klasowych, szkolnych, wycieczek, wyjs¢, itp.

e Podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska szkolnego poprzez udziat w pracach

zainicjowanych przez samorzad uczniowski, wspotorganizowanie imprez ogolnoszkolnych i

charytatywnych.

Uwrazliwienie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci i dorostych.

Wspotdziatanie z rodzicami przy realizacji zadan wychowawczych.

Stworzenie warunkow do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien ucznidéw.

Dalsze diagnozowanie potrzeb ucznidow i wspieranie ich indywidualnych dazen i aspiracji.

Dalsze monitorowanie zachowania 1 przeciwdziatanie przejawom niepozadanych zachowan.
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Wspieranie rozwoju spotecznego dzieci 6- letnich w klasach pierwszych
Przygotowanie uczniow do przejscia na nastgpny etap rozwoju ( II etap edukac;ji,
gimnazjum).

Cel glowny:

Bezpieczenstwo uczniow jako uniwersalna warto$¢ umozliwiajgca rozwoj we wszystkich
sferach zycia

Cele szczegolowe programu:

Zwigkszenie bezpieczenstwa ucznidw na terenie szkoly i poza nig

Tworzenie warunkow do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu
dzieci na drodze i w szkole.

Zapoznanie ucznidow z regulaminem szkoly oraz szczeg6towymi kryteriami ocen
zachowania.

Bezpieczenstwo ucznidéw podczas przerw i imprez szkolnych.

Uwrazliwienie uczniéw na zagrozenia podczas drogi do i ze szkoty.

Systematyczne uwrazliwianie uczniéw na sytuacje stwarzajace zagrozenie.

Uczenie zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia: powddz, pozar, zachowanie na
szkolnym korytarzu, szatni, klasie szkolnej, sali gimnastycznej, boisku szkolnym.
Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien: problem narkotykow, dopalaczy, palenie

papierosow, picie alkoholu, zachowania agresywne.

Metody realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki:

e podajace (pogadanka, opowiadanie)

e problemowe (konwersacje, metody aktywizujace typu inscenizacja, drama, gry
dydaktyczne, dyskusje, burza mézgow)

e praktyczne (¢wiczenia 1 dzialania oparte na konkrecie, pokaz, symulacja, spotkania,
wycieczki, warsztaty)

e ceksponujace (film, ekspozycja)

e programowane (komputer, projektor)

Formy realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki:

indywidualne
zespolowe
grupowe (jednolite/ zréznicowane)

W realizacji programu tgczacego wychowanie, nauczanie 1 rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych oraz wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniéw wykorzystuje sig:
przedmioty nauczania,

godziny do dyspozycji wychowawcy klasy,

Sciezki edukacyjne — ,,edukacja prozdrowotna”, ,,edukacja czytelnicza i medialna”,
»edukacja ekologiczna” realizowane przez nauczycieli poszczegolnych przedmiotow,
zajecia sportowe,

zajgcia pozalekcyjne,

uroczystosci klasowe, szkolne,

imprezy ogolnopolskie i regionalne,
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Struktura oddzialywan profilaktycznych:

1. Zadania profilaktyczne nauczycieli szkoly podstawowe;j.

zwracanie podczas dyzurdw szczegdlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka:
toalety, schody, szatnie itp.,

informowanie na biezgco wychowawcoéw o niewtasciwym zachowaniu ich wychowankow
zaro6wno przez nauczycieli dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli 1 pracownikow szkoty
obserwacja zachowania uczniow w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na przejawy
agresji, palenia papierosow, spozywania alkoholu czy niszczenia mienia.

wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztalttowanie umiejetnosci odmawiania i
negocjacji,

dawanie przyktadow odpowiedzialno$ci, sumiennosci, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

2. Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych

pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie akcji
informacyjnej majacej na celu uswiadomienie uczniom mozliwo$ci zwrdcenia si¢ z
problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrektora
szkoty,

podnoszenie poziomu kultury osobistej ucznidéw- godziny wychowawcze dotyczace
zachowania si¢ w stosunku do rowiesnikow, osob dorostych, w miejscach publicznych
(kino, teatr, itp.),

wspotpraca z rodzing- inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie problemow
wysuwanych przez rodzicow, np. wywiadowki profilaktyczne,

realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu, picia alkoholu,
zazywania narkotykdéw, rozwijania umiejg¢tnosci interpersonalnych,

wprowadzanie zaj¢¢ redukujacych napigcie, relaksacyjnych, zaje¢ sroédlekcyjnych,
organizacja kolezenskiej pomocy w nauce,

ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoty 1
otoczenia.,

systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce 1 zachowaniu ich dzieci,
pomoc w poznawaniu samego siebie 1 ksztaltowaniu pozadanego systemu wartosci

3. Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego

pomoc W rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

wprowadzanie zewngtrznych programéw profilaktycznych

organizowanie pogadanek, prelekcji dla ucznidow z udziatem policji, psychologa, lekarza,
pedagogizacja rodzicOw.

4, Zadania profilaktyczne rodzicow
Majac na uwadze, ze wychowanie dzieci to gtdbwne zadanie rodzicow, a nauczyciele wspierajg
ich w dziedzinie wychowania, ustalono nast¢pujace zadania profilaktyczne dla rodzicow

kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wtasciwg kulturg osobista
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e rodzice utrzymujg regularny kontakt z wychowawcg klasy, a w razie potrzeby z
pedagogiem szkolnym, badz Dyrektorem Szkoty w celu zapobiegania niewtasciwym
zachowaniom.

e rodzice biorg udzial w przedsiewzigciach wychowawczych.

e rodzice ucznidw sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni
kontaktowac si¢ ze szkota w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia
obowigzujacych norm 1 zasad oraz wspdlnie znajdowac sposoby rozwigzywania
problemow.

Instytucje i organizacje wspierajace Szkol¢ w realizacji Szkolnego Programu

Profilaktyki
e Poradnia Psychologiczno- pedagogiczna
e Policja, straz pozarna
e Centrum Wspierania dzieci i mlodziezy

Zadania
1. Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole

Diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole.
Uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzi¢.

Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnych.

Ksztaltowanie umiejetnosci zastgpowania agresji, wnioskowania moralnego oraz kontroli
emocji.

Ksztattowanie postaw troski o bezpieczenstwo wiasne i innych.

Wzbudzanie empatii, tolerancji, zachowan prospotecznych i antydyskryminacyjnych.
Pedagogizacja rodzicow.

2. Rozwijanie umiejetnosci wspolzycia spolecznego

Przedstawienie zasad 1 regul wspdizycia w klasie 1 szkole.
Edukacja prawna ucznioéw.

Uwrazliwianie ucznidow na potrzeby innych.
Uwrazliwienie ucznidw na akceptacje odmiennosci.
Integrowanie spolecznosci klasowej 1 szkolne;.

3. Rozszerzenie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia

Propagowanie zdrowego trybu zycia.

Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.
Uswiadomienie konieczno$ci zachowania higieny i1 ergonomii pracy.
Ksztattowanie nawykéw dbania o zdrowie 1 higien¢ osobistg.
Poszerzanie zainteresowan i wiedzy ucznia

4. Profilaktyka uzaleznien

Asertywnosc.
Profilaktyka palenia papierosow.
Profilaktyka picia alkoholu.
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e Profilaktyka narkomanii, lekomanii, uzaleznienia od komputera.
e Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow.
e Wdrazanie wybranych programoéw profilaktycznych

5. Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do wlasnego
rozwoju
e Uswiadomienie uczniowi jego mocnych stron i mozliwosci.
e Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow.
e Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan.
e Zapobieganie nadmiernej absencji uczniow
Pomoc uczniom w przezwyci¢zaniu wlasnych trudnosci i ograniczen.
Pomoc uczniom w organizowaniu i planowaniu swojej pracy.
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uczué i emocji.

6. Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach
e Poszerzenie wiedzy dotyczacej sytuacji trudnych.

Wdrazanie metod asertywnych.

Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem

Pomoc uczniom w radzeniu sobie z wiasnymi ograniczeniami.

Umiejetne szukanie pomocy.
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W ramach realizacji tresci Szkolnego Programu Profilaktyki na dany rok
szkolny uwzglednia si¢ nastepujace etapy dzialalnosci:

NAZWA Zadania Sposob Termin Osoby
BLOKU realizacji odpowie-
TEMATYCZNEG dzialne
©)
Pedagogizacja Tablica Na Wychowawcy,
rodzicow; informacyjna dla | biezgco, w | pedagog,
zagadnienia rodzicow, zaleznosci | pielggniarka,
dotyczace przeprowadzenie | od potrzeb | zaproszeni
uzaleznien od: pogadanek goscie
papierosow, podczas zebran i (policjant,
alkoholu, rozmow straznik
narkotykow, indywidualnych z miejski)
dopalaczy, TV, rodzicami,
telefonu, przeprowadzenie
1. internetu, lekow | spotkania
psychoeduka-
cyjnego dla
SZKOLA BEZ rodzicow
UZALEZNIEN ,,dopalacze nowe
zagrozenie”,
spotkania z
gosémi
Pedagogizacja Zajecia dotyczace
uczniow; przeciwdziataniu | Caly rok Wychowawcy,
Zapobieganie uzaleznieniom pedagog,
kontaktom z realizowane w nauczyciele,
papierosami, klasach I-V1 w pielegniarka,
alkoholem, ramach godzin zaproszeni
narkotykami, wychowawczych goscie
dopalaczami, TV, | warsztaty z
telefonu, zakresu
internetem, profilaktyki
lakami uzaleznien dla
klas IV- VI,
Zajecia dotyczace
przeciwdziatania
przemocy w
Internecie,
swiadomego

korzystania z
komputera:




Ochrona uczniéw | Klasy I-111
przed .Sieciaki”, Caty rok Wychowawcy,
niepozadanymi Klasy IV-VI nauczyciele
tresciami w ,»Cyberprzemoc” informatyki,
Internecie oraz rodzice
brutalnymi
programami i
grami
komputerowym
Integracja Uroczystosci i Przynajmn | Wychowawcy,
2 klasowa i szkolna | imprezy klasowe | iejrazw | wyznaczeni
: z udziatem semestrze, | nauczyciele,
PRZYGOTOWAN rodzicow, wg pedagog,
IE UCZNIA DO uroczystosci kalendarza | rodzice
UCZESTNICTWA szkolne, zajecia imprez
W ZYCIU integracyjne w szkolnych,
SPOLECZNYM Klasach, szkolne | v egien,
wycieczki czerwiec
integracyjne
Bezpieczna droga | Zajecia wg planu | Na Wychowawcy,
do szkoty, wychowawcy, biezgco nauczyciele,
bezpieczenstwo w | zajecia dotyczace pedagog,
zyciu codziennym | bezpieczenstwa zaproszeni
na co dzien, goscie
Przeciwdziatanie | zajecia dotyczace (policjant,
agresji, przemocy | przeciwdziataniu strazak)
psychicznej, przemocy
zachowaniom realizowane w
dyskryminacyj- kazdej klasie,
nym spotkanie z
3. B policja i straza
BEZPIECZENST | Udzielanie miejska,
WO NA CO pierwszej pomocy | monitorowanie
DZIEN Zachowan Po
uczniéw podczas | ustaleniu
pobytu w
swietlicy
Zapoznanie si¢ z Kierownik
zasadami BHP Na swietlicy,
oraz ich poczatku | nauczyciele
przestrzeganiem roku swietlicy

szkolnego




4,
PRACA Z
UCZNIEM Z
WADAMI

ROZWOJOWY

Mi

Praca nad wadami
rozwojowymi w
ogo6lnosci u dzieci
ze specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi

Zajecia
wspierajace
rozwoj.

Zajecia
korekcyjno-
kompensacyjne,
zajecia
rewalidacyjne,
zajecia
wyrownawcze,
zajecia
logopedyczne,
pomoc w
odrabianiu lekcji

Caty rok

Wychowawcy,
pedagog,
logopeda,
rodzice

5

PROMOWANI
E ZDROWEGO
STYLU ZYCIA

Pobudzenie
aktywnosci
ruchowej

Wdrazanie do
zdrowego
odzywiania

Dbanie o higien¢
jamy ustnej

Udziat w
programie ,,WF z
Klasa”,
organizowanie
zajec
pozalekcyjnych
konkursow,
zawodow
sportowych, kot
zainteresowan,
zielonych szkot

Udzial w
programie
,,Owoce 1
warzywa”,
»Szklanka
mleka”, zajgcia
dotyczace
zdrowego
odzywiania,
wyjscia

Udzial w
fluoryzacji

Caly rok

Na
poczatku
roku
szkolnego

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
rodzice,
pielegniarka

Wychowawca
klasy ,osoba z
zewnatrz




